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Intimitás és Szexualitás

Kovács Károly és KataKovács Károly és Kata
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Az els�  szeretet

• Emlékezz vissza –egyre jobban szerelmes 
lettél, eljutottatok oda, hogy végre 
megöleltétek egymást
– Szikrázott a leveg� , felhevült testetek, lelketek 

szárnyalt, és a csillagokat is lehoztátok volna 
egymásnak

• Én 3x megkentem a kenyeret minden nyafogás 
nélkül, örömmel, h. kedveskedhessek

• Szeretnéd ezt ma is?!
– Vö: Jel.2,3-5
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Miért nem ilyen most a 
kapcsolatunk

• Keressünk rá
– Betegségek diagnosztikája és terápiája 

Orvosi kézikönyv ford.:Károli Gáspár
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�� Jn.7,37Jn.7,37
„felálla Jézus és kiálta, „felálla Jézus és kiálta, 

mondván: Ha valaki mondván: Ha valaki 
szomjúhozik, j � jjön én szomjúhozik, j � jjön én 

hozzám, és igyék.”hozzám, és igyék.”

�� Jn.6,35 Jn.6,35 
„a ki hisz bennem, „a ki hisz bennem, 

meg nem szomjúhozik meg nem szomjúhozik 
soha.”soha.”

„Nem jó az embernek egyedül…”
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Az Úr terve a házasságra 
vonatkozóan: hármas egyég

• „Aki az én beszédeimet…”

• „Elhagyja…
Ragaszkodik”

• „lesznek ketten 
egy testté”
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Zsid. 13,4 
„Tisztességes 
minden 
tekintetben a 
házasság és a 
szepl � telen 
házaságy.”

Péld. 5,18 „Legyen 
a te forrásod 
áldott, és 
örvendezz a te 
ifjúságod 
feleségének.”

Minden, amit alkotott, jó!

� Isten úgy teremtett meg, hogy testünk 
alkalmas a vágy megélésére, a szexuális 
öröm átélésére, a szexuális m� ködésre.

� A testünk eszköz, énünknek kell uralkodni 
rajta

� arra használni, amire az Úr teremtette
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A testi egység célja Isten tervében

� Kifejezze a felek szövetségét  /egységünket, 
elkötelezettségünket, a szeretetet -1Móz 2,24; Mk. 
10,7; Ef 5,31; Jn.17,20-23; ÉnÉn.8,6
� Testi egység, intimitás: bens� séges egyesülés, érzelmeink, 

vonzalmunk, vágyakozásunk, gyöngédségünk átélése

� a megismerés különleges útja – 1.Móz.2,23; 
1.Móz.4,1; Lk.1,34

� Öröm-, vigasz- és er� forrás – 5.Móz.24,5; Pld.5,18-19; 
2.Sám.12,24, 1.Móz.24,67; Én.Én.1,15-16

� Életet teremteni, Szaporodás – 1.Móz.1,28; 127Zs3
� védelem a kísértéssel szemben – 1Kor.7,5

Világ és az Úr ajánlatai

a halál útjaa halál útja az Élet útjaaz Élet útja

A saját élvezetemre, 
kielégülésemre 
összpontosítok, és 
ennek érdekében 
mindent megteszek

„mindenki szentségben és tisztaságban 
tudjon élni feleségével, nem a kívánság 
szenvedélyével, mint a pogányok, akik 
nem ismerik az Istent” 1Thessz. 4,4-5
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Világ és az Úr ajánlatai 

a halál útjaa halál útja az Élet útjaaz Élet útja

A saját élvezetemre, 
kielégülésemre 
összpontosítok, és 
ennek érdekében 
mindent megteszek

„mindenki szentségben és tisztaságban 
tudjon élni feleségével, nem a kívánság 
szenvedélyével, mint a pogányok, akik 
nem ismerik az Istent” 1Thessz. 4,4-5

bárkit 
megkívánhatsz, és 
lefektetheted

„Legyen forrásod áldott, és örülj 
ifjúkorodban elvett feleségednek. 
Szerelmes szarvasün�  és kedves � zike � , 
keblei gyönyörködtetnek mindenkor, 
szerelmét� l mindig mámoros leszel.” 
„Péld. 5,18

a halál útjaa halál útja az Élet útjaaz Élet útja

Kommunikációnk 
(különösen 
nyelvünk) 
degradálódása

Semmiféle bomlasztó beszéd ne 
jöjjön ki a szátokon, hanem csak 
akkor szóljatok, ha az jó a 
szükséges építésre, hogy áldást 
hozzon azokra, akik hallják.” Ef. 
4,29
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a halál útjaa halál útja az Élet útjaaz Élet útja

Kommunikációnk 
(különösen 
nyelvünk) 
degradálódása

Semmiféle bomlasztó beszéd ne 
jöjjön ki a szátokon, hanem csak 
akkor szóljatok, ha az jó a 
szükséges építésre, hogy áldást 
hozzon azokra, akik hallják.” Ef. 
4,29

Parakapcsolatok háromszögben az Úrral, mert a 
„hármas fonál nem szakad el 
egyhamar.” Préd. 4,12

a halál útjaa halál útja az Élet útjaaz Élet útja
Kommunikációnk 
(különösen 
nyelvünk) 
degradálódása

Semmiféle bomlasztó beszéd ne 
jöjjön ki a szátokon, hanem csak 
akkor szóljatok, ha az jó a 
szükséges építésre, hogy áldást 
hozzon azokra, akik hallják.” Ef. 
4,29

Parakapcsolatok háromszögben az Úrral, mert a 
„hármas fonál nem szakad el 
egyhamar.” Préd. 4,12

Pornó, kukkolás,
fantáziálás

- Szövetség szemeinkkel /Jób31,1 
- Képzeld el a párod ld:Szulamit 
fantáziája párjáról /ÉnÉn.5,10-16
- Gondolati fegyelem /2.Kor.10,3-5 
-
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Férfi és N�  közti 
alapvet�  különbség

• Szeretet = azt adom ami valóban neked 
jó, nem azt, amit én gondolok jónak!

• Ehhez meg kell ismerni a másikat
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Férj vágya

meztelenül 
akarja látni 
feleségét 
egy világos 
szobában, 
amint 
aktívan, 
vadmacska 
módján 
csábítja 
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Feleség vágya
Félhomály-
ban 
cirógassák, 
suttogjanak 
a fülébe 
szerelmes 
szavakat, 
amint 
kiscicaként 
bújik a 
védelmez�  
karokba

A teljes 
biztonságba 
akar 
burkolózni, 
hogy onnan 
kezdhesse 
az alvó 
oroszlán 
bajszának 
húzogatását 
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A férfi, ha 
semmi 
kapcsolata 
nem volt 
feleségével 
egész nap, 
akkor is 
pillanatok alatt 
beindulhat,
és túl is juthat 

míg a n� nek 
a romantikus 
szerelmi 
kapcsolat 
légköre nélkül 
ritkán van 
szexuális 
késztetése.

A férfit a test 
vonzza, 
nem izgatja 
a benne 
lakó 
személyiség
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A szexuális 
vágy biológiai 

ereje pusztán a
szép n� i test   

látványára           
koncentrálódik.

Nagyon sok
n�  szenved 
attól, hogy

csak a szex 
tárgyának

látja � t a férfi

A férfi önbecsülését jobban 
serkenti a n�  meghódításának 
vágya, mint az, hogy romantikus 
szeret� je legyen
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A N�  sokkal 
ritkábban lesz 
izgatott egy 
test 
látványától

A romantikus 
légkör 
ösztönzi, a 
férfi jelleme
és 
személyisége
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Annak a 
férfinak 
enged, 
aki 
érzelmileg 
és 
fizikailag
is
vonzza
� t 

A szex tehát…
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a férfi 
számára 
inkább testi 
élmény, és 
ebben 
nehezen 
megzavar-
ható 

a n�  
számára 
mélyen 
érzelmi 
élmény, és 
könnyen 
megzavar-
ható
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A megbocsátás
� A férfit a szexuális 

intimitás segíti szeretete 
kifejezésében és a 
megbocsátásban

� A n� t a megbocsátás, a 
lelki görcsök kioldása 
segíti a szexuális 
együttlétre való 
ráhangolódásban

� Megbocsátás nélkül csak 
szex lehet, egység nem!

Az ismeret felfuvalkodottá tesz, a 
szeretet épít

� Jó, ha tudsz a bemutatott különbségekr� l, 
még jobb, ha házastársadat igyekszel 
megismerni, és szeretetben szolgálni

� „ férj nem ura a saját testének…”

� Mindig a te részedre koncentrálj!

� „minden dolgotok szeretetben menjen végbe!”
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� Ne ingerelj 
mást 

társadon 
kívül

� amikor 
alkalmas az id � , 

akkor viszont 
éljetek ezekkel 

a 
lehet � ségekkel

A jó testi egység 
� Az alap a „légkör” (az a 

lelkület, amivel 
elkötelez� dtünk egymás 
iránt: szeretet, 
megbocsátás, a 
szövetségünk, a 
békesség munkálása, a 
lelki egységre törekvés)
� Reggel kezd� dik (vagy 

tegnap –hogyan ment le a 
Nap rajtatok?) –a 
vonzalom, kedvesség, 
gyöngédség, szeretet 
légkörében élni. 

� Töltögesd a poharad, 
amib� l este inni akarsz!
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� A testi egység megvalósítása er � t, energiát igényel, ezért 
ne hagyd mindig a nap végére, amikor már fáradtak v agytok
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Tudatosan készülj szexuális életed 
gazdagabbá tételére

� Vágyunkban, gyakoriságban nem mindig 
vagyunk összehangolva

� Ami mindig jól jöhet
� Intimitás: meghitt közelség, melegség, közösség, 

egység,
� szeretet
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Salamon tör � dött azzal, hogy gyönyör �  helyet 
és atmoszférát teremtsen, ami szenvedélyre csábít! Én Én

Szépítsd az együttlét helyét
-romantika

Felkészülés a szenvedélyre

� Legfontosabb nemi szervünk az agy

� 20%-ban érzékeink stimulálása adja a nemi 
örömöt

� 80%-ban képzeletünk, agyunk 
� ld:álom
� Tudatosan is irányíthatsz (ilyen a fantázia)
� Érzékiséged az agyadban kezd� dik -hangolódj rá

� Neked mi segít, hogy tested és gondolataid 
felkészüljenek a szenvedélyre



2010.02.14.

23

Gondolataink hatalma

• Gondolj magadra úgy, mint a társad 
szeret� jére

• Kapcsolatotokban jó, ha van
– Játék
– Gyöngéd érintések
– Becéz�  szavak
– Minden más kizárása

„Krisztus szabadságra szabadított 
meg minket” Gal.5,1

• Szabadság a szexuális élvezetre, szabadok 
vagyunk arra, h. élvezzük a szexuális 
változatosságot

• Nem pózok, testhelyzetek, testrészek, szex-
gyakorlat határozza meg, hogy mit szabad és 
mit nem, hanem a szívünk, lelkünk  állapota

• A szex a játék egy formája
– Fiatalon még kreatívan játszunk, öregedve 

besz� külhetünk?

• Kezdeményezhet bármelyik fél
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Unalmas - Izgalmas

• Salamon és Szulamit kreatívan használják 
fel az 
– Illatokat
– látványt
– Szavakat
– Költészetet
– Táncot
– Randevúkat

• Kreatívan beépíted mind az 5 érzéket 
szeretkezésetekbe?!

A lakoma
� Hamburger az utcán menve, vagy… 
� El� készület

� Beszerezni az alapanyagokat
� El� készíteni a konyhát, eszközöket
� A f� zés apró lépései
� Terítés –”körítés”: zene, gyertya, stb
� Tálalás –látvény, illatok
� Fogások, italok, desszert
� Közben meghitt beszélgetés, végén egy tánc

� „Egyetek barátim, igyatok, és részegedjetek meg, 
szerelmesim! ÉnÉn.
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emberkovacs@gmail.com
Drogambulancia: 52/349-920
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Könyv
� L Dillow: Intim kérdések
� H. Norman Wright: Házasodni készülsz? 

� Új Remény Kiadó


