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Az els szeretet

» Emlékezz vissza —egyre jobban szerelmes
lettél, eljutottatok oda, hogy vegre
megoleltétek egymast

— Szikrazott a leveg , felheviilt testetek, lelketek
szarnyalt, és a csillagokat is lehoztatok volna
egymasnak

« En 3x megkentem a kenyeret minden nyafogas
nélkal, 6rommel, h. kedveskedhessek

e Szeretnéd ezt ma is?!
—Vo: Jel.2,3-5
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Miért nem ilyen most a
kapcsolatunk

o Keresslnk ra
— Betegségek diagnosztikaja és terapiaja
Orvosi kezikonyv ford.:Karoli Gaspar
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Jn.7,37
Jfelalla Jézus és kialta,

mondvan: Ha valaki
szomjahozik, j jjon én

hozzam, és igyék.”
Jn.6,35

-a ki hisz bennem,

meg nem szomjuhozik
soha.”

,Nem jo az embernek egyedul...”
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Az Ur terve a hazassagra
vonatkozoan: harmas egyeg

Akl az én beszédeimet...”

.Elhagyja...
Ragaszkodik”

Jlesznek ketten
egy testté”

2010.02.14.
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Zsid. 13,4

, Tisztességes
minden
tekintetben a
hadzassag és a
szepl telen

hazasagy.”

Péld. 5,18 ,Legyen
a te forrasod
aldott, és
Orvendezz a te

oo &
"No, I'm not tired -- just trying to remember IfJ u Sag O d
why we were going upstairs."” fe I eSé g é ne k . "

Minden, amit alkotott, jo!

Isten ugy teremtett meg, hogy testink
alkalmas a vagy megéléseére, a szexualis
Orom atelésére, a szexualis m kddesre.

A testuink eszkoz, énunknek kell uralkodni
rajta

arra hasznalni, amire az Ur teremtette
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A testi egyseg celja Isten tervében

Kifejezze a felek szdvetségét /egységlnket,
elkotelezettségiinket, a szeretetet -1M6z 2,24; Mk.
10,7; Ef 5,31; Jn.17,20-23; EnEn.8,6
Testi egység, intimitas: bens séges egyesillés, érzelmeink,
vonzalmunk, vagyakozasunk, gyongédséglnk atélése
a megismerés kulénleges utja — 1.M6z.2,23;
1.M6z.4,1; Lk.1,34
Orém-, vigasz- és er forrs — 5.M6z.24,5; Pld.5,18-19;
2.54m.12,24, 1.M6z.24,67; En.En.1,15-16
Eletet teremteni, Szaporodas — 1.M6z.1,28; 127Zs3

védelem a kisértéssel szemben — 1Kor.7,5

Vilag és az Ur ajanlatai

a halal utja sz s tUifsa

A sajat élvezetemre, |,mindenki szentségben és tisztasagban
kielégulésemre tudjon élni feleségével, nem a kivansag
O0sszpontositok, és | szenvedélyével, mint a poganyok, akik
ennek érdekében nem ismerik az Istent” 1Thessz. 4,4-5
mindent megteszek
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Vilag és az Ur ajanlatai
a halal Gtja caz R tlijga

A sajat élvezetemre, |,mindenki szentségben és tisztasagban
kielégulésemre tudjon élni feleségével, nem a kivansag
O0sszpontositok, és | szenvedélyével, mint a poganyok, akik
ennek érdekében nem ismerik az Istent” 1Thessz. 4,4-5
mindent megteszek

barkit .Legyen forrasod aldott, €s ortlj

megkivanhatsz, és |ifjukorodban elvett feleségednek.

lefektetheted Szerelmes szarvasin és kedves zike
keblei gyonyorkodtetnek mindenkor,
szerelmét | mindig mamoros leszel.”
.Péld. 5,18

a halal utja sz b tUidfea

Kommunikacionk | Semmiféle bomlaszto beszéd ne
(ktlondsen j6jjon ki a szatokon, hanem csak
nyelvink) akkor széljatok, ha az j6 a
degradalédasa |szukseéges épitésre, hogy aldast
hozzon azokra, akik halljak.” Ef.
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a halal utja sz b tUidfea

Kommunikacionk | Semmiféle bomlaszto beszéd ne

(ktlondsen J6jjon ki a szatokon, hanem csak

nyelvink) akkor széljatok, ha az j6 a

degradalédasa |szukseéges épitésre, hogy aldast
hozzon azokra, akik halljak.” Ef.
4,29

Parakapcsolatok |haromszégben az Urral, mert a
,harmas fonal nem szakad el
egyhamar.” Préd. 4,12

a halal utja sz b tUidfea

Kommunikacionk | Semmiféle bomlaszt6 beszéd ne

(kGlénodsen j6jjon ki a szatokon, hanem csak

nyelvink) akkor szoljatok, ha az jo a

degradalédasa |szikseges épitésre, hogy aldast
hozzon azokra, akik halljak.” Ef.
4,29

Parakapcsolatok |haromszdgben az Urral, mert a
-Jharmas fonal nem szakad el
egyhamar.” Préd. 4,12

Porné, kukkolas, |- Szévetség szemeinkkel /J6b31,1
fantazialas - Képzeld el a parod ld:Szulamit
fantazija parjardl /EnEn.5,10-16
- Gondolati fegyelem /2.Kor.10,3-5
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Férfies N kozti
alapvet kulonbseég

» Szeretet = azt adom ami valéban neked
j0, nem azt, amit én gondolok jonak!

* Ehhez meg kell ismerni a masikat
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Férj vagya

meztelendl
akarja latni
feleségét
egy vilagos
szobaban,
amint
aktivan,
vadmacska
maodjan
csabitja

2010.02.14.
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Félhomaly-
ban
cirégassak,
suttogjanak
a fulébe
szerelmes
szavakat,
amint
kiscicaként
bujik a
védelmez
karokba

A teljes
biztonsagba
akar
burkolézni,
hogy onnan
kezdhesse
az alvo
oroszlan
bajszanak
hizogatasat

Feleség vagya

2010.02.14.
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mig an nek
a romantikus
szerelmi
kapcsolat
legkdre nélkdl
ritkan van
szexualis
késztetése.

A feérfit a test
vonzza,
nem izgatja
a benne
lako
szemelyiség

2010.02.14.

A férfi, ha
semmi
kapcsolata
nem volt
feleségevel
egesz nap,
akkor is
pillanatok alatt
beindulhat,

és tul is juthat
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A szexualis
vagy bioldgiai
ereje pusztan a
szép n itest
latvanyara
koncentralodik.
Nagyon sok

n szenved
attol, hogy
csak a szex
targyanak

latja t a ferfi

A férfi bnbecsulesét jobban
serkentia n meghoditasanak
vagya, mint az, hogy romantikus
szeret je legyen

2010.02.14.
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A romantikus
legkor
0sztonzi, a
ferfi jelleme
és
szemelyisége

2010.02.14.

AN sokkal
ritkAbban lesz
Izgatott egy
test
latvanyatol
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Annak a
férfinak
enged,
aki
érzelmileg
es
fizikailag
IS

vonzza

t

A szex tehat...
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an
szamara
melyen
érzelmi
élmény, es
konnyen
megzavar-
hato

a férfi
szamara
Inkabb testi
élmény, és
ebben
nehezen

megzavar-
hato

2010.02.14.
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A megbocsatas

A férfit a szexualis
intimitas segiti szeretete
kifejezésében és a
megbocsatasban

A n tamegbocsatés, a
lelki gorcsok kioldasa
segiti a szexualis
egyduttlétre valo
rahangolédasban

Megbocsatas nélkil csak
szex lehet, egység nem!

Az ismeret felfuvalkodotta tesz, a
szeretet epit

JO, ha tudsz a bemutatott kilonbsegekr |,
meg jobb, ha hadzastarsadat igyekszel
megismerni, és szeretetben szolgalni

, férj nem ura a sajat testének...”

Mindig a te részedre koncentralj!

~,minden dolgotok szeretetben menjen végbe!”
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Az alap a ,légkor” (az a
lelktilet, amivel
elkotelez dtink egymas
irdnt: szeretet,
megbocsatas, a
szovetségunk, a
békesség munkalasa, a
lelki egységre torekves)
Reggel kezd dik (vagy
tegnap —hogyan ment le a
Nap rajtatok?) —a
vonzalom, kedvesség,
gybngédseg, szeretet
legkdrében élni.
Toltégesd a poharad,
amib | este inni akarsz!

Ne ingerelj
mast
tarsadon
kival

amikor

alkalmas az id
akkor viszont
éljetek ezekkel

~

C

lehet ségekkel

A |0 testi egyseg

2010.02.14.
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A testi egység megvaldsitasa er t, energiat igényel, ezért
ne hagyd mindig a nap végére, amikor mar faradtak v

agytok

2010.02.14.
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Tudatosan keszllj szexualis életed
gazdagabba tetelére

Vagyunkban, gyakorisagban nem mindig
vagyunk dsszehangolva

Ami mindig jol johet
Intimitas: meghitt kbzelség, melegség, kdzosseéq,
egyseég,

2010.02.14.
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Salamon tor dott azzal, hogy gyonyor helyet
és atmoszférat teremtsen, ami szenvedélyre csabit! En

Felkészillés a szenvedélyre

Legfontosabb nemi szerviink az agy

20%-ban érzeékeink stimulalasa adja a nemi
Ooromot

80%-ban kepzeletiink, agyunk
|d:alom
Tudatosan is iranyithatsz (ilyen a fantazia)

Erzékiséged az agyadban kezd dik -hangoldd;j ra

Neked mi segit, hogy tested és gondolataid
felkésziljenek a szenvedélyre

2010.02.14.
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Gondolataink hatalma

« Gondolj magadra ugy, mint a tarsad
szeret jére
» Kapcsolatotokban jo, ha van
— Jaték
— Gyongéd érintések
— Becéz szavak
— Minden mas kizarasa

,Krisztus szabadsagra szabaditott
meg minket” Gal.5,1

Szabadsag a szexualis élvezetre, szabadok
vagyunk arra, h. élvezziik a szexualis
valtozatossagot

Nem pézok, testhelyzetek, testrészek, szex-
gyakorlat hatarozza meg, hogy mit szabad és
mit nem, hanem a szivink, lelkiink allapota
A szex a jaték egy formaja

— Fiatalon még kreativan jatszunk, éregedve
besz kulhetlink?

Kezdeményezhet barmelyik fél

2010.02.14.
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Unalmas - Izgalmas

« Salamon és Szulamit kreativan hasznaljak
fel az
— lllatokat
— latvanyt
— Szavakat
— Koltészetet
— Tancot
— Randevukat
» Kreativan beepited mind az 5 érzeket
szeretkezésetekbe?!

A lakoma

Hamburger az utcan menve, vagy...

El készilet
Beszerezni az alapanyagokat
El késziteni a konyhat, eszkdzoket
Af zés apré lépései
Terités —"korités”: zene, gyertya, stb
Talalas —latvény, illatok
Fogasok, italok, desszert
Kdzben meghitt beszélgetés, végén egy tanc

~Egyetek baratim, igyatok, és részegedjetek meg,
szerelmesim! EnEn.

2010.02.14.

24



emberkovacs@gmail.com
Drogambulancia: 52/349-920

2010.02.14.
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Konyv

L Dillow: Intim kérdések

H. Norman Wright: Hazasodni készilsz?
Uj Remény Kiado

2010.02.14.
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