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»Vigasztaljatok tehdt egymast...” (3.)

Hogyan és mivel segithetiink egymasnak a gyaszban?

Gyiilekezeti hétvégénken (2007. okt. 25-
27.) ,, Vigasztalodjunk, hogy vigasztal-
Junk” cimmel Dr. Bodo Sdra, a Reforma-
tus Hittudomanyi Egyetem docense tartott
eloadasokat, melyek szerkesztett valtozatat
folyamatosan kozoljiik. (Szerk.)

Egymas vigasztalasa a gyaszban
keresztyén kotelességiink ¢és felebarati
lehetdségiink. Ebben nyujt tdmaszt a
keresztyén gyiilekezet, amely nem csak
kapcsolati lehetdségeket, 6sszejoveteli €s
tanulasi alkalmakat kinal tagjai szamara,
hanem ennél sokkal tobbet. Mar a léte
is lizenet arrdl, hogy Jézus Krisztus
valdsagos halalt halt megvaltasunkért, és
feltamadt a bln ¢és halal feletti gydzelem
bizonyitékaként. Azért van gyiilekezet,
mert Krisztus meghalt és feltamadt a mi
{idvosségiinkre, s O mint az egyhaz feje
megbiz embereket, egy kozosséget az
evangélium hirdetésével. Aki pedig az
egyhaz tagjava valik, az a gylilekezetben
ujra és ujra részesévé valik Krisztus
szenvedéstorténete atélésének. Errdl
szolnak a prédikaciok, ezt élhetjiik at a
sakramentumokban, és ez a legfontosabb
tizenet a gyiilekezet életének sokféle
eseményében. Miként segit ez a gyaszban?

El6szor is ugy, hogy a halal kérdése
nem tabu. Aki egyszer befogadja Krisztus
evangéliumat, az azzal is szembesiil,
hogy a halal nem bagatellizalhat6, nem
feledhetd, mulékony dolog csupan. A
halal olyan nagy ellenség, hogy Krisztus
kiizdelme, halala kellett a gy6zelemhez.
A halal még jelen van, még lezarja az
¢letliinket, még félelmetes, de lehet rola
beszélni. Segitség, hogy Gjra és Ujra
hallva Krisztus valtsaghalalarol tobbet és

mast is hihetiink a halal valosagarol, mint
ami a szemiink el6tt van. Krisztus halala
gy6zelemmel végzddott, ami minden
benne hivonek is gydzelmet hirdet. S nem
is csak a feltimadas reménységét, hanem
azt is, hogy az a Krisztus, aki le tudta
gy6zni a halal erejét, pontosan tudja, mit
érziink, tudja, mi van halottunkkal, benne
nem szakad meg a szeretetkapcsolat.
Krisztusban még a halal is értelmet nyer,
még a halal sem reménytelen vereség. S
harmadszor segitség lehet a gyiilekezetben,
hogy a tagok egymas terhét is hordozzak.
Isten egymas mellé is rendel benniinket,
hogy a gyaszban is vigasztaljuk, batoritsuk
¢s erdsitsiik egymast.

A halal kapcsolatokat szakit szét,
a gyaszolo egyik legelsé ¢lménye az
elhagyatottsag, kiszolgaltatottsag,
tehetetlenség. Az elszigetelodés veszélye
jelentés mértékben csokkenthetd azaltal,
hogy a gyiilekezetben a gyaszolot gyaszaval
egylitt fogadjuk el. Nem irjuk el neki, hogy
miként tegyen hitvallast szilardsagarol és
meggy6z6désérol, nem varjuk el téle, hogy
erésebbnek mutatkozzék, mint amilyen,
s minél hamarabb ugy tegyen, mintha
nem tortént volna semmi. Az egymas
tamogatasa nem tudja megsziintetni a
halott miatt megjelend kapcsolathianyt, de
melléallasunk olyan tamasz-kapcsolatokat
kinal, amelyek segithetik a gyaszolot
vesztesége feldolgozasaban. Atélheti,
hogy nem maradt kapcsolatok nélkiil, st
modja van arra, hogy a szeretetk6zosség
biztonsagaban megélhesse érzéseit,
kifejezhesse gyaszat, ,,megterhelhesse”
kapcsolatait. Azaltal, hogy van(nak)
olyan gyiilekezeti tag(ok), akik készek
odahallgatni érzéseire, szorongasaira,



»Vigasztaljatok tehdt egymadst...” (3.)

félelmeire, lelkigondozast végeznek.
Bibliai kifejezéssel a gyaszold ,,embereive”
valnak. Ennek a melléallasnak igazi jele a
gyaszoloért mondott imadsag. Nem is kell
feltétlentil tudnia, hogy imadkozunk érte,
elég, ha bizunk az imadsagot meghallgatd
Isten erejében. Az imadsag akkor is
kapcsolatot jelent, ha nincs jelen a masik
ember: kapcsolat egymassal és kapcsolat
Istennel.

A gyiilekezet életkdzdssége termé-
szetesen még gyakorlati tehervallalast is
jelenthet a gyaszban, hiszen kiilonosen
az elsé idokben a talan csalad nélkiil
maradd 6zvegy szamara komoly gondot
jelenthet a mindennapi élet ujraszervezése.
Ha vannak, akik észreveszik, hogy
miben és hogyan segithetik a magara
maradt gyaszold mindennapjait, az
egyik legfontosabb tamaszt kinaljak
felé. Néhany ovatos kérdés, a segitség
felkinalasa, apr6 figyelmességek nagyon
sokat jelenthetnek az addigi élet kereteit
elveszité ember szamara.

Mindezek mellett az egyik leghaté-
konyabb segitségnyujtas a gyaszban
egy jo beszélgetés. Jol tudtak ezt mar
nagymamaink, amikor — dvatosan banva
atanacsokkal — ,,csak ugy” meghallgattak
szeretteiket, de a tekintetiik csak ugy
sugarozta a megértést, az elfogadast,
az egylttérzést. Milyen sokat segithet
egy ilyen beszélgetés egy gyaszban €16
embernek is! A tiirelmes meghallgatas
igazi lehetoséget kinal a gyaszhoz
kapcsolodo érzések kifejezésére. Nem
szabad ettdl félniink! Nem sziikséges
a miéert kérdésekre mindenképpen
valaszolnunk. A gyaszol6 is tudja, mi is
tudjuk, milyen sok valasz egyaltalan nincs
a birtokunkban. Talan ezért is esik jol

egy gyaszolonak az ,,okoskodas nélkiili”
meghallgatas. Mert ekkor ki lehet mondani
az érzéseket, nem kell itélkezéstol tartania.
Ha beszélhet érzékcsalddasairol, esetleg
almairol, képzeleti vilagarol, sok esetben
érthetébbé, megkozelithetobbé valnak
ezek a tartalmak is. Mert van mellette
valaki, aki érti és érzi azt, amit mond.

S ahogy telik az idd, egyszer csak
beszélgetni lehet mar arrdl is, hogy a
veszteség mogiil milyen maradando értékek
ragyognak fel. Minden gyaszban sok-sok
érték rejtézik. Még egy ellentmondasos,
esetleg blintudatot kivaltd kapcsolat is
hordozott értékeket. Minden gyaszolonak
van valami olyan ,,0rdksége”, amit abbol
a kapcsolatbol kaphatott. Valami, amit
az elhunyttol tanult, amit vele élt at. Egy
mondat, amivel 6romet okozott, egy
pillanat, ami vele volt szép. Ezeket az
orokségeket azonban csak lasst, 6vatos
beszélgetésekkel lehet felfedezni. Sokszor
sziikséges hozza, hogy legyen valaki, aki
ebben batoritja és tdmogatja a gyaszolot.

S mikdzben ezt tessziik a gyiilekezetben
egymassal, szinte észre sem vessziik, hogy
a halal kozelébdl egyiitt jutottunk vissza
az élet kozelébe, az Elet Fejedelmének
kozosségébe.

A gyasz a keresztyén ember életében is
hosszu ut, melyet nem maganak keresett,
melynek a céljat kezdetben még nem
ismeri, melyen nagyon elfaradhat, talan
onmagardl is kiilonds, 0j tapasztalatokat
gyljthet. Mérlegre keriil a multja, az
elhunyt hozzatartozojahoz fiz6do
kapcsolata, és mérlegre keriil a jovoje is.
Ha vallalja gyaszat, s ha van, aki ebben
melléall, akkor hite uj felismerésekkel,
bizonyossagokkal gazdagodhat.

(Vége)



Epitsiink egyiitt... !

...volt a f6 gondolatkore
ebben az évben az ifjasa-
gi estiinknek. , Ki tudja,
hogy mekkora a gyiilekezet
harangja?” ,, Ki emlékszik
arra, hogy mikor épiilt
az uj karzat?” ,, Vajon
hanyan tudnak leiilni a
templomban?” ,, Vajon mit
csinalhatnak a csoportve-
zetok a tabori megbeszéléseken éjfél uta-
nig?” Ilyen és ehhez hasonl6 kérdésekre
kellett valaszolniuk fiataljainknak, illetve
egy-egy témat eljatszaniuk a tégla-tortaért,
egy narancs iz{, tejszin-habarccsal diszi-
tett remekért, amelyet az els6 helyezett
talicska-csapat vihetett haza.

Az volt a célunk, hogy ifisenk vicces
feladatok, képek és quiz-kérdések altal
ismerjék fel, hogy milyen sok szallal ko-
tddnek a gyiilekezetiinkhoz, illetve hogy
az épitkezés kozos iigylink, amelyben

fiatalabbak és idésebbek
egyarant részt vehetnek.
Ennek érdekében az ifju-
sagi vezetdk egyik este
téglajegyeket gyartottak
200-, 500- és 1000 forintos
cimletekben. Egy-egy pici
kovecskét ragasztottak az
eseményre emlékezteto la-
pocskara, amelyet a hatol-
dalan talalhaté magnes segitségével lehet
elhelyezni a hiitészekrény ajtajara.
Ennek a mokas estének a folytatasa az a
négy részes ifjisagi-ora sorozat, amelyet
mind a 11 ifjasagi csoportunk végigvesz
akovetkezo hetekben, hogy ezaltal jobban
belelassanak a gyiilekezetiink szolgalata-
ba, jelenre és jovore vonatkozo terveinkbe
¢s felismerjék, hogy mit is jelent a hét-
kdznapokban é16 kdvekké lenniink, akik
€16 templomma épiilnek Jézus Krisztus
dicsdségére.

Csinady Melinda




Epiiljiink, és épitsiink (6.)

Adomdnyok befizethetok:

— egyhdzkozségi csekken
— alapitvdnyunknal
— épitési perselyiinkben
— és személyesen is.
Koszonjiik!

Megkaptuk a jogerds épitési engedélyt.
Héarom kivitelezé nytjtotta be végiil a
palyazatat. A Gazdasagi-Miszaki Bizott-
sag javaslata alapjan Presbitériumunk
az Epkerservice Zrt.: 53.040.000 forint
végdsszegll arajanlatat fogadta el. A
kozmuvek kivaltasa és az 1j épiiletrész
megépitése (AFA-stol) 43.355.908 Ft., a
meglévo épiiletrész belso atépitése pedig
(AFA-stol) 9.684.092 Ft.—ba fog keriilni.
Ebben nincs benne a berendezések koltsé-
ge. Az 1j épiiletrész 2008. jul. 31-ig valo
megépitésére febr. 26-an megkdtottiik
a kivitelezovel a fixaras szerzodést. A
meglévo éplilet atépitésérol pedig a tavasz
folyaman fogunk megegyezni.
Marciusban elkezdodddhet a kdzmiivek
(viz, gaz, csatorna, villanyvezetékek) ki-
valtasa, utana az alapozas, és a 40 m?-es
alagsor épitése.

Hordozzuk sziviink szeretetében, imad-
sagainkban, ezt a gyiilekezetiink jovojét
meghatarozo beruhazast. Az eddig kapott
lelki-k6zosségi aldasok inditsanak ben-
niinket folyamatos haladldozatra, hogy a
még hidnyzo, tobb mint 10 milli6 forint a
nyar végére rendelkezésiinkre allhasson.
(Hosszu tdvu misszioi és épitési koncepci-
onk a honlap archivumaban, vagy a Szi-
varvany 2007. nov. szamaban olvashato.)

Aldirtuk a kivitelezési sgerzddést




A temeto Ura

Tavaszi napsiités. Enyhe hiivos szelld
rezegteti a fak leveleit. A csendet csak a
madarak éneke tori meg. Minden moz-
dulatlan, csupan néha tlinik fel egy-egy
ember, aki lassan sétalva megy tovabb.
Sirhelyek. Néhanyat mar teljesen bendtt
a borostyan, mas sirokon pedig latszik,
hogy rendszeresen gondozzak.

Ahogy végigmegyiink egy Osvényen, a
sirfeliratokat akarva-akaratlanul elolvassa
az ember. Néhol egy bibliai idézet, néhol
egy bolcs mondat, nevek, szamok, sorsok,
remények, amiknek csak
multjuk van. Tovabbmenve
talan egy gyaszmenettel
talalkozunk, ami el6l ki kell
térni, félre kell allni, mert a
tiszteletet meg kell adni az
elhunytnak és a hozzatarto-
zonak. A gyasznép elvonul.
Némelyek sirnak, masok
szomorkodnak, emlékeznek
az elhunytra. Komor arcok vonulnak el és
bearnyékoljak a temetdt. Mi lesz ezutan?
— kérdezik sokan.

Mi lesz ezutan? A sirokat latva nem sok
reménység tolt el minket. Egy ideig talan
még gondozzak a sirunkat, aztan benovi
a miénket is valamilyen novény, €s egy
id6 utan a mi neviink is csak egy lesz a
sok koziil.

De valahol érezziik, hogy az életiink nem
lehet csak ennyi. Aztan lassan feljebb
emeljiilk a tekintetiinket. Fakat latunk,
azon madarakat, ahogy énekelnek és
fiirdenek a tavaszi napsiitésben. Milyen
furcsa. A temet6ben, ahol gy gondolnank,
hogy a halal és elmulas uralkodik, ott van
az ¢let. Olyan ¢let, amelyet nem az ember
alkotott, és nem is tudja befolyasolni. Hisz
az ember hatalma a temetdben véget ér.

A temetébe mindig csendes alazattal 1é-
plink be, mert érezziik, mert tudjuk, hogy
ott nem mi uralkodunk, hanem valami
vagy valaki mas.
Ki a temet6 ura?
Sokan elsore azt gondoljak, hogy a Halal.
Ezek az emberek csak a sirkdveket latjak
a temetdben, €s attol félnek a legjobban,
hogy egyszer 6k is oda keriilnek, és 6k is
a mult egy elfeledett részei lesznek.
A keresztyén ember nem csak a sirokat
latja a temetOben. Az, aki megismerte J¢-
zus Krisztust, az észre fogja
venni a fakat, a madarakat,
és anapsiitést is, mert tudja,
hogy a temetd ura nem a
Halal, hanem az 6rokkévalo
Isten, aki ugy szerette a vi-
lagot, ,,hogy egysziilott Fiat
adta, hogy aki hisz ¢benne,
el ne vesszen, hanem 6rok
s ¢lete legyen”. (Jn 3,16)
Az 11yen ember tudja, hogy Jézus nem
tért ki a gyaszmenet el6l. Az ilyen ember
tudja, hogy nem csak multja van, hanem
jovoje is, és batran mer a jovendore gon-
dolni, mert tudja, hogy nem kell félnie
a halaltol, és el tudja mondani Pal apos-
tollal: ,,Halal, hol a te diadalod? Halal,
hol a te fullankod? Hala az Istennek, aki
a diadalt adja nekiink a mi Urunk Jézus
Krisztus altal!” (1Kor 15,55-57)
Higgyiink ebben a reménységben! Higy-
gylink a temetd uranak, és engedelmes-
kedjiink Jézus szavainak, és tanitsunk
mindenkit arra, hogy az a Jézus van veliink
minden nap, aki nem tért ki a gyaszmenet
el6l, mert Neki hatalma van a halal felett
1s, mert Neki ,,adatott minden hatalom
mennyen ¢és f6ldon”. (Mt 28,18b)

Sipos Péter



Csoportjainkban élo gyiilekezetiink (1.)

Hazassaggondozas a gyiilekezetiinkben

A keresztyén hazassagban két egymast
szeretd, egy férfi és egy nd hoz felelds
dontést. Egész életiikre terveznek, biznak
egymasban, 6nmagukban és Istenben. (A
templomi eskiivd dnmagaban nem jelent
keresztyén hazassagot, csak az ,,esemény”
az.)

A hézassag olyan, mint a satoraljathelyi
gylilekezeti tdborban a libeg6: Nem azzal
iiliink be ketten, hogy kiszallunk kézben,
ha megunjuk egymast. A keresztyén
hazassagban természetes Isten jelenléte
¢s érvényes bibliai kijelentése, illetve
jellemzdje a kizarolagossag, a hliség, a
masik irdnti nyitottsagra, onzetlenségre
val6 torekvés. De sziikség van rendszeres
feliilvizsgalatara, apolasara, épitésére is.
Hézassagnal nem csak egy széthulloban
1€v6 kapcsolat megmentése kérdés, hanem
a gyengesegek feltaras is.

Isten mindig hajland6 veliink ujra kez-
deni. Ha valaki nem ismerte volna, vagy
nem ismerte volna fel az O, hazassagra
vonatkozo tervét, mint mindenben, nala
ebben is tiszta lappal indulhat, de viseli
is az el6zmények terhét is.

17 éve, amikor a feleségemmel egy hazas-
sagot gondozo hétre mentiink, nem vol-
tunk krizisben, azonban a hazassagunk, és
az Istennel valo6 kapcsolatunk megujult. A
keresztyén hazassadg sem konfliktusmen-
tes, de nem mindegy, hogy mit kezdiink a
konfliktusokkal, hogyan kezeljiik azokat.
Készek vagyunk-e a hazastarsunkat 6nzet-
leniil magunk elé helyezni, vagy vivjuk a
»ZyOztes-vesztes” csatdinkat, melyekben
valamelyikiink sériil? A keresztyén hazas-
sag jellemzdje a hosszan tartd szerelem €s
az el nem mulo, elkdtelezett, kizarolagos
szeretet.

Fontos benne a nyilt, szeretetteljes kom-
munikacio. A keresztyén emberek élete,
igy hazassaga sem tokéletes. Azonban,
hogy ezzel az allapottal, igy a hdzassa-
gunkkal mit kezdiink, a mi feleldsségiink
¢és mi a érdekiink.

A hazassagot apolni kell!

e Nem a hazassag tesz boldogga, de élhe-
tiink boldog hazassagban.

o Keresztyénként fontos, hogy az egysé-
giinkben kidbrazoljuk Istent.

e Felmérhetetlen hatassal van a gyerme-
keinkre az a minta, amit el6ttik éliink.

o A hazassagra akkor is ugy tekintsiink,
mint Isten ajandékara, ha nagy baj van.

e Ha nem tudunk megoldast, keressiink
egy tapasztalt part. Onmagaban is sokat
segit, ha veliik megprobaljuk végiggon-
dolni a helyzetiinket.

e Mindig tudnunk kell, hogy a hazassag
kizarolagos, hosszl tavra szol. Harman
(mi és Isten) a legkritikusabb helyzetben
is Ujra tudjuk épiteni.

Gyiilekezetiinkben a korabbi években is

volt, és jelenleg is miikodik hazassag-

gondozo csoport. Akik krizisben vannak,
azok szamara is van hazaspari tanacsadas.

Intenzivebb épitkezéshez a Bibliai Hazas-

saggondozd Szolgalat (www.bhsz.hu)

nyari hetei szolgalhatnak, illetve a téma-
ban negyedévente megjelenik a ,,Biblia és

Csalad” cimi folyoirat.

Hagyomanya van, hogy e téméban tavasz-

szal programot rendeziink. Ebben az évben

aprilis 12-én az épitkezésiink miatt a Hid

Alapitvanynal (Debrecen, Miklos u. 18.)

lesz. A részletek elérhet6k honlapunkon

(www.refnagyerdo.hu).

Mbzes Aron
presbiter, a BHSZ tagja



,,Elj etek szeretetben, ahogyan a Krisztus is szeretett minket,
és 6nmagat adta értiink...” (Ef 5.2)

Hirek

¢ FelnGttek keresztelése és konfirmdcidja
lesz mdre. 16-dn, virdgvasdrnap a fél 11-es
istentiszteleten.

¢ Csalddi istentisztelet mdrc. 30-dn, dél-
utdn 3 érakor lesz az dnkormdnyzati iskola-
ba jaré hittanosoknak és sziileiknek.

+ Urvacsorai el8készité istentiszteletek
lesznek madre. 19-22kozott, szerda-szombat
este 6 drakor.

¢ Nagypénteken istentisztelet délelStt
fél 11-kor lesz, este 6 érakor pedig passids
istentisztelet.

¢ Husvétvasirnap déleldee £él 9-kor és fél
11-kor trvacsords istentisztelet lesz, délutdn
5 6rakor zenés dhitat.

¢ Husvéthétfén csak fél 11-kor lesz is-
tentisztelet keresztelésekkel. Az {innepen
legdtusként Szabd Pl ifisiink szolgil.

¢ Ifjisdgi nap lesz dprilis 12-én, szom-
baton.

¢ Gyiilekezeti tobbgenerdciés nagytibo-
runk Sécoraljadjhelyen lesz jalius 7-13-ig.
Részletes informdcié a februdri szdmban.

Imadkozzunk...

+ minél tobbekhez eljusson a hisvéti 6rombhir,
* sziilékért és csaladokért,

¢ épitkezési munkdkére.

Zenés ahitat

(vasdrnaponként 5 drakor)

Mirc. 9. A Vox Antiqua egyiittes énekel,
vezényel Kiss Csaba

Mirc. 16. Kristofori Ferenc és Fejszés Dd-
niel orgondl

Mirc. 23. Karasszon Dezs§ orgonal

Apr. 6. Murvai Néra orgonil

1% + 1%

Az egyik 1% dtutaldsihoz Reformdrus
Egyhdzunk technikai szima: 0066.

A misik 1% dcutaldsdhoz “Nagyerdei
Egyhidzkiozségért” Alapitviny addszdma:
18545269-1-09.

Informacié

Gyiilekezeti honlapunk cime, melyen a
Szivdrvdny is megtaldlhato:
www.refnagyerdo.hu

Kérhazlelkészek:

Kenézy Kérhdz — 511-777/1943

Klinika — 411-600/4978 (izenetrdgzitds)
Méliusz Reformatus Radié — 88 MHz-en
URH sidvban viroson beliil

Szivérviny —
a Debrecen-Nagyerdei Reformdtus Egyhdzkoézség hirlevele
4032 Debrecen, Bolyai u. 25. Telefon: (52) 410-811
Felel6s kiadé: Piiski Lajos
Nyomda: REXPO Kft.
16. évfolyam 3. szdm, megjelenik havonta
Egyhdzkozségiink szdmlaszdma:

Tordelés: Bene Laszléoné

Késziile 500 példényban

11738008-20012917




