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Lépésrol lépésre

A mai magyar tarsadalom nagy része
mar nem, vagy még nem kapott vallasos
neveltetést. Ezt a tényt még mindig nem
vettiik elég komolyan egyhazunkban, mert
ha megnézziik a gyiilekezetek program
kinalatat, legtobb helyen az alkalmak,
a hitoktatast kivéve, szinte csak a mar
régota gyiilekezeti tagoknak szolnak.
fgy viszont hogyan fogjuk megszélitani,
ismeretre, hitre segiteni, befogadni az
embereket?

Az érdeklddéstdl az elkotelezett hivo
életig vezetd uton még nagyon sok 1épést
kellene megtennie az embereknek.

Ezt felismerve, 1991 elején, elkezdtiik az
onkormanyzati iskolaba jaro hittanosoknak
és tobbségében nem egyhaztag sziileiknek
a Csaladi istentiszteleteket, melyeket
havonta tartunk a templomban.

1992 6szén pedig, elkezdtiik a Szentiras
rendszerezett megismerését, hitrejutast
(konfirmalast) segitd 25 részes eldadas-
sorozatot, melynek cime: Miért éljek?,
alcime pedig: Lsten és onismereti eléadasok
a Biblia alapjan.

A felnéttek lelki épililésének tovabbi
segitésére pedig kiilonbdzo bibliakdroket
inditottunk, az élethelyzetre és életkorra
tekintettel pedig Kismamakort és Nyug-
dijas Szeretetkort.

A vasarnapi gyermekorak, majd a hittan,
konfirmacié és ifis csoportok segitik a
gyermekek és fiatalok lelki utjat.

Az ,érdeklodéstol az elkotelezettségig”
abrank koncentrikus kdrei szerint
megszerkesztett ,,gyiilekezeti viragunk”
a kiscsoportos foglalkozasok tiikrében
fejezi ki mindezt.

Az emberek tobbsége azonban alig
kapott bibliai nevelést, ezért 2006 6sze
oOta, a hivogato ,,Andras-szolgalatunkat”

megerdsitendd, azok szamara, akikkel
eddig mar hitbeli dolgokrol tagjaink par-
beszédben alltak, tartunk harom vasarnap
deleldtt kiilon istentiszteletet. Ezeken a
vasarnapokon a fél 9-es istentiszteletiink a
mar meglévo gylilekezetnek szol. A fél 11-
es istentiszteleten pedig az evangélizald
igehirdetés mellett, feln6ttként megtért
(konfirmalt) gyiilekezeti tagjaink beszél-
nek lelki fejlodéstikrol.

Epiiletiink bévitése utan, most
2009 6szén pedig egyhazkozségiink
foldrajzi teriiletének egyotodét (2500
lakast) a levélszekrényekbe helyezett
programkindlo, hivogatd szordlappal
kerestiilk meg. Ezekben a boritékokban
az elindulast és lelki fejlodés 1épéseit
segitd: tea melletti, kotetlen , Atriumi
beszélgetésekrol”, érdekléddknek
tartand6d vasarnapi istentiszteletekrol,
Bibliaiskolarodl és a rendszeres gyiilekezeti
alkalmainkrol adtunk tajékoztatast.

Ezzel a mindenkihez eljuttatott szérdlappal
a templomunk vonzaskdrzetében éloknek
az ,,egyhazképét” szeretnénk arnyaltabba
tenni, segiteni abban, hogy egyszer majd
batrabban merjenek elindulni a kapcsolat
keresésére.

A felsorolt alkalmakkal jelezni kivanjuk
feléjiik, hogy a lelki elindulasnak
gylilekezetiinkben vannak segit6 alkalmai.
Ezt a Iépésiinket nem az ,, Atriumi beszél-
getésen” most megjelendk szamaval kell
majd mérniink, mert ez egy hosszabb
¢és lassubb lelki folyamat elinditoja,
segitGje kivant elsésorban lenni. Ujabb
fizikai és lelki ,,el6szobat” kivantunk a
hithez, gyiilekezeti kozosséghez 1épésrol
1épésre vezetd uton biztositani a nyitott,
gondolkodo, érdekl6dé embereknek.

Piiski Lajos



Andrds-szolgadlat - korhatdr nélkdil

Ha jobban belegondolunk, leginkabb akkor
torténnek csodak, amikor nem varjuk.
Sokszor kivanjuk, barcsak tehetnénk
valamit embertarsainkért, hozhatnank éket
kozelebb Jézushoz, de a dolog nem igy
milkddik. Az elhatarozas sokszor kevés,
és legtdbbszor nem rajtunk mulik, mikorra
érik be a vetés.

Kisgyermekes anyukaként hivogattak
a gyiilekezetbe, de mint sokan masok,
én is kifogasokat kerestem. A kicsi
nem birja ki a hosszu istentiszteletet...
Nem biztos, hogy odaériink idében...
Mi lesz a vasarnapi csaladi ebéddel a
nagysziilloknél...

Késobb, amikor valasom utan magam
kerestem gylilekezetet, szinte eltaszitottak
maguktol. Ma ugy gondolom, én nem
voltam készen.

Amikor lanyom elsé osztalyos lett,
beirattam reformatus hittanra. A Nagyerdei
Gyiilekezet kozelébe azonban csak a
nyari gyermekhét idején kertiltiink. Régi
ismerdsiink, volt kolléganém hivogatott
a nyari nagytaborba. Gyermekem ek-
korra mar annyira ,,megfert6z6dott” a
gyllekezeti élet gyonyoriiségeivel, hogy
szdba sem jOhetett a vasarnapi istentisztelet
kihagyasa, vagy hogy itthon maradjunk a
taborbol. A csodalatos élmények utan alig
varta az Ujabb hittanos tanév kezdetét.
Ezttal mar 6 is hivogatta osztalytarsait,
pedig fogalma sem volt rola, mi az Andras-
szolgalat. Azota minden évben ott van a
taborban, mindketten konfirmaltunk (én
felnéttként), és ifisként is hozza baratait,
akik altala kertilnek kozelebb Jézushoz.
A mi felnéttes er6lkodésiink sokszor vall
kudarcot, sokszor falakba iitk6ziink, de
ha aldas van probalkozasunkon, biztosan
megmaradnak a gyiilekezetben azok,

akiket hivogattunk. Sohasem tudhatjuk,
hogy akinek Jézusrol beszéliink, milyen
lelkiallapotban van, mi az, ami elinditja
az ton. En elmondhatom, hogy az én
Andrasom végiil is — masok mellett — a
gyermekem volt.

Bodiné Kerekes Judit

Ifi évnyitdt tartottunk




Deja vu ll.

Mit jelentett nekem az Andrds-szolgélat?

Kozel egy évvel ezelStt, amikor gyiilekezetiink
lelkipdsztora felhivott, hogy segitséget
szeretne kérni az Andrds-szolgdlatban,
annyira meglepddtem, hogy csak egy
bizonytalan vilasz kérdésre futotta tSlem:
»Biztos, hogy engem szeretnél hallani?”
Az igen vilasz hallatdn egy nap haladékot
— kibavét — kerestem, amit persze sok
minden kozott el is felejtettem. Végiil igent
mondtam, amit a telefon letétele utin
azonnal meg is bintam, mert a legnagyobb
stresszt szimomra a mondanivalém irdsban,
szdmitogép dltal valé megirdsa jelentette.
Naponta tologattam a feladatot, mindig
az aktudlisan ,fontos és halaszthatatlan”
teend@kre hivatkozva. De ott dolgozott
bennem: ,Mit is mondhatnék a nilam
sokkal tobbet tapasztaltaknak vagy éppen
Gjonnan hozzdnk érkezéknek?” Az utolsé
pillanatban, egy lendiilettel bekapcsolva a
gépet, végre nekiiiltem, hogy megprébaljam
leirni mindazt, ami élményként djra
felidézédott bennem.

A templomban, ahol iiltem, a dallamokbdl,
az orgona muzsikdbdl és az  érzésbél,
hogy itt itthon vagyok allt 6ssze a deja vu
élmény bennem. Mds kozosségben tértem
meg, majd Ujabb néhdny évi keresés utdn
dontottem, hogy én ide akarok tartozni a
Nagyerdei Gyiilekezethez!

fgy sikeriilt egyszerien megfogalmazni és
elmondani: mit jelent nekem keresztyén-
nek lenni. Hiszen errdl a kismamakorben
woltote 6 év alatt sokat beszélgettiink cse-
pered gyerekeink tigyes-bajos dolgai, ill.

hazassigaink 6rémei és banatai mellett.

Azt gondolom, hogy ez a felkérés mégis
személyesen nekem jelentett a legtobbet.
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Lehetdséget adott arra, hogy végiggondol-
jam, az elmult 15 évben honnan hovd
jutottam. Latni magamat, megtorpandsaimat,
fejlédésemet.

Ez a szeretetteljes ,kényszer” az elmult
tanévben sokat segitett nekem. A gyer-
mekeinkkel otthon toltott 10 év utdn
kezdtem djra dolgozni, tanitani egy nem
egyhdzi iskoldban, ahol a gyerekek, sziileik és
kollégdim felé tobbszor és tobbféle helyzetben
lehetett, kellett megfogalmaznom, mit
és miért gondolok masképp nevelésrdl,
problémdkrdl, feladatrdl és feleldsségrol.
Sziileim véldsa 6ta ez volt a legnehezebb
idészak szimomra. Akkor teljesen egyediil
maradtam sokféle véllalt és kapott teherrel,
amit erds bizalomvesztés is nehezitett. fgy
biztosnak hitt életem mindennapjai véltak
élhetetlenné. Egyet mégis biztosan tudtam,
hogy bdr egyediil vagyok, de valaki mégis
vigydz rdm és Ggy szeret, ahogy vagyok! Ez
a szeretet, pedig képessé tesz megkiizdeni a
nehézségeimet, Gjraépiteni mindazt, amit
én csalddrél, hdzassigrol, gyereknevelésrél,
feladatrdl és felelésségrél gondoltam.
Segitett redlisan ldtni Gnmagamat.

Egy év mulva djra ,csongettek”: ,Nem
mondandd el, mit jelentett neked az
Andris szolgdlat?” A meglepetéstdl ,ldnyos
zavaromban” megint nem tudtam nemet
mondani — mert ezt a leckét még mindig
nem tanultam meg!!! — Igy most Gjra it Glok
a szamitogép eldtt, sok minden kozott, az
utolsé pillanatban. Mélyen, legbeliil, mégis
hal4s vagyok tjra a bizalomért, lehetdségért,
hogy ldthassam, CSAK életmentd volt
szdimomra az akkori szolgilat.

Gonddiné Paszternik Kldra



A stresszkezelésrol - gylilekezeti konferencia

»Hogyan stresszeljiink?!” — ezzel a cim-
mel zajlott egy egész napos program
gylilekezetiinkben szeptember végén.

Dr. Bagdy Eméke, budapesti pszichologus
professzornd tartott egy valdban lenytig6zo
eldadast a kb. 250 f6s hallgatdsagnak.
Ezt kovetden ingyenes ebéddel latta
vendégiil a résztvevoket a gyiilekezet.
Délutan Gasparik Eva debreceni pszi-
chologusnd eldadasa jol hasznosithato,
gyakorlati tanacsokat kinalt.

Végiil, kiscsoportos foglalkozasokon,
rogton at is iltethettiik a gyakorlatba a
hallottakat.

Volt még film, humoros stresszkezelési
otletek, zene, ének, ajandék, meglepetés,
tombola — szamos kedves oOtlet, szere-
tetteljes gesztus.

Szervezdink (Nagyné Koch Noémi, Gutiné
Matos Bea, Gondané Paszternak Klara és
lelkésznénk, Piiskiné Szécsi Judit) igazan
kivalo és kreativ munkat végeztek.

Mit tudhattunk meg a stresszkezelésrél?
A teljesség igénye nélkiil dsszefoglalom
a szamomra legfontosabbakat.

Mit is jelent a stressz sz6? Selye Janos,
vilaghiri magyar szarmazasu, Amerikaban
¢élt kutatd munkassaga nyoman tudjuk,
hogy a stressz a szervezet valasza az 6t
¢ro jelentGs ingerhatasra. Egy készenléti
allapot, mozgdsitas, mely azt jelenti,
hogy ,,beindulok”, valaszolok a kihivasra.
Onmagaban a stressz nem karos, csupan
azt jelenti, hogy reagalunk a benniinket
éré hatasra. Kétféle stressz van: jo
(eustressz) és rossz (distressz). Az elébbi
hatasara 6romhormonok termelédnek
benniink. Az utébbi azonban megterhel
benniinket testileg, lelkileg, és betegségek
kialakulasahoz vezethet. Eletiink tele van

stresszel, de sokszor mi magunk idézziik
eld, vagy noveljik a stresszt, negativ
gondolatainkkal. Bizonyos mértékii
stresszre sziikségiink van. Az idealis arany
az lenne, ha haromszor annyi jo stressz érne
benniinket, mint rossz. Ha beszorulunk az
akciora kész, készenléti allapotba, akkor
az tehetetlenségi érzést, szorongast valt
ki, és karositoan hat testiinkre, lelkiinkre.
Mit tehetiink annak érdekében, hogy
csOkkentsiik a negativ stresszeket és
erbsitsiik jo kozérzetiinket?

Néhany javaslat:

— Tavolitas, tavolsagteremtés. Probaljuk
picit tavolabbrol szemlélni az adott
stresszhelyzetet. Emelkedjiink feliil,
és gondoljunk arra, hogy ha ez massal
torténne, mi milyen tanacsot adnank.

— Tarsas tamasz. Legyenek barataink,
tarsaink, akik meghallgatnak, és akiket
mi is meghallgatunk. Gytilekezetként nem
nehéz lelki tarsakat talalnunk, éljiink batran
a lehetdséggel! Tiirelmesen figyeljiink
egymasra, beszéltessiik a masikat,
probaljuk gy orientalni, hogy énmaga
tudja eldonteni, hogy mit tegyen. Keriiljiik
az ,,okos tanacsokat”, beszélgetésiink ne
tanacsadas, hanem tanacskozas legyen.
Aki szivbol segit, az nemcsak a masiknak
segit, hanem 6nmagaban is romkdzpontot
és immunerdsitést kapcsol be. A Biblia ezt
régbta hozza elénk: ,,Aki mast feliidit,
maga is felidil.”(Péld 11,25) Jobb
agyféltekénk tartalmazza a valaha is
elszenvedett stresszeket. Bal agyfélteként
biztositja a kapcsolatot a kiilvilaggal. Ha
sérelmeinket elpanaszoljuk, kibeszéljik,
akkor azokat ki tudjuk szabaditani, és le
tudjuk tenni.

— Gondolatstop. Hagyjuk abba a rago-
dast! Hajlamosak vagyunk arra, hogy



A stresszkezelésrol

a problémakon korbe-korbe jarjunk,
beletekeredjiink azokba. Ilyenkor kell
gondolatban felmutatni a stop-tablat
onmagunknak. Stop, abbahagyni!
— Belsd stresszoraink kontrolldlasa.
Ismerjiik fel 6nmagunkban azokat a
személyiségvonasokat, amelyekkel no-
veljiik stresszeinket! Melyek ezek? Pél-
daul a kiilsé elismerés vagya, fokozott
szeretetvagy, magas teljesitményigény,
perfekcionizmus, jogosnak vélt, talzo
elvarasok a kornyezet iranyaba, min-
denhatosag igénye, kiils6 kontrollossag stb.
Probaljunk ezeken valtoztatni! Erdsitsiik
viszont er6forrasainkat, keressiink hibas,
berdgzott megoldasaink helyett alternativ
lehetoségeket!
— Legyiink optimistak! Ha pozitiv szemmel
nézziikk a dolgokat, ezt szervezetiink
azonnal hasonlé modon reagalja le. A
test szolga, a lélek iizeneteit valositja
meg. Honnan meritsiink optimizmust?
A megbocsatasbol és az imabol. A meg
nem bocsatas, harag, gyllolet: betegit.
Ezt konkrét vizsgalatok is kimutattak.
Lépjlink elészor mi: kérjiink bocsanatot.
Az ima: ,,csodaszer”. Altala felfelé
néziink, és atadjuk bajunkat, magunkat
Istennek, atérezhetjiik, hogy egy magasabb
hatalom kezében vagyunk. Az ima soran
a két agyfélteke egyiittesen miikddik,
ezaltal harmoénia jon létre benniink.
Megfogalmazzuk, megerdsitjiik a jot,
kibeszéljiik a rosszat. A stresszkezelésnek
tobb egyéb technikajarol hallottunk még:
relaxacid, éneklés, mozgas, meditacio,
1égzésszabalyozas stb. Ezek mind jok és
hasznosak, mégis, Isten-hivoként az ima
az, amivel pluszként élhetiink. Eljiink
hat!

dr. Kalmanchey Marta
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Biblia a babadgyban - 3
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A Zizi és a gyermekistentisztelet

Reég ugy képzeltem a faiskolat, /
Hogy fatandrhoz jar sok fadidk. / Fa-
padsorokban iilnek valahanyan, / Akar
egy kézonséges iskolaban. Ahogy Webres
Sandor a faiskolarol hallva, ugy én
egykor a vasdrnapi iskolarol fantazialtam
sajatos mdédon. Olyan rémiszté helynek
gondoltam, ahol még az Ur napjan is
szamolni kell, s a g6z6lgd csigaleves
folott tanitanak irni-olvasni. Azzal sem
mentem sokra, hogy megmagyaraztak:
az valojaban gyermekistentisztelet. Ugy
képzeltem ugyanis, hogy miként a nagy
istentiszteleten felnétt pap beszél a
gyllekezethez, Ggy itt gyermek szol
a tobbiekhez, apr6 szoszéken allva,
kicsi fekete palastban. Megjegyezem, a
négyéves kisfiink is tovabbvitte a két
ahitat megkiilonboztetésének csaladi
hagyomanyat, am 6 nem formai, ha-
nem tartalmi szempontbdl probalta
szétvalasztani az alkalmakat: ,,a feln6tt
istentiszteleten Istenrdl, a gyereken
Jézusrol van sz6?”

Persze, amint rendszeresen latogatjuk
az alkalmakat, érthetové valnak a rejtélyes
elnevezések, s hamar rajohetiink: a
gyermekistentisztelet nagyon izgalmas.
Nemcsak a mai ficknak és lanyoknak,
hanem nekiink és a nalunk idésebbeknek
is az volt. Korbe lehet {ilni, csupa vidam-
sag minden, sokat énekliink, sokszor
megszolalhatunk, képekkel illusztralt
torténetek hangzanak el, s ezeket le is
lehet rajzolni.

Kisér6 szulbként azonban azt latom,
hogy a Nagyerdei Gyiilekezet gyer-
mekoraja, minden szé€p emlék ellenére,
messze feliilmilja egykori élményeimet.
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Mert itt van Zizi! A szines, mindenért
jaro jutalomcukorka. Elég csak énekelni,
nagyjabol tudni a valaszt a feltett kérdésre,
jelentkezni, ha valamit kérdeznek, el-
fogadhatdéan visszamondani az arany-
mondast, kozepesen kiszinezni a bibliai
torténetet: mindezért jjabb ésijabb Zizi jar.
S6t, néha elegendd szépen megkdszonni a
jutalmat, és azért is Zizit kapnak a gyerekek
I1dik6é nénitdl vagy iigyes segitditol.
A mai gyerekek nem tudjak, de mi a
vasarnapi iskolaban nem ehettiink ilyet. Ne
értse félre senki, nem irigykedem én rajuk
emiatt. Plane nem feltételezem roluk (meg
egykori magunkrol), hogy pusztan azért
jarnanak (jartunk volna) az alkalmakra,
mert a Zizi (lett volna) a jutalom. Csupan
azért nézem vasarnaponként kissé¢ aggodva
a szines édességet eszegetd 21. szazadi
csemetéket, mert gy érzem, mintha a
mi gyermekkorunkat habzsolnak fel.
A Zizi ugyanis nem valami ma divatos
chips, nem Haribo gumicukor, nem T-
Rex-es ragdgumi, dehogyis. A Zizi nem
mas, mint a mai 30-asok generacids
identitasat alakitd alapélelmiszer. A jol
bejaratott retro-feelingiinkhoz tartozik
a téli fagyival, négercsokkal, Frutti
karamellel, Kajla nugattal, mesesajttal és
Limo porral egyiitt. Nekiink rég feledett
emlékeket kelt bekapni egyet, ezek meg azt
sem tudjak, mit esznek. Mint Proustnak a
Madeleine-keksz Az eltiint idé nyomaban
ciml regényben, ugy szdmunkra a Zizi
hozza el az édes gyermekkori emlékeket.
Mar csak ezért is kar, hogy ilyenkor nem a

vasarnapi iskola juthat esziinkbe...
dr. Fazakas Gergely



»Boldogok, akik hdzadban laknak, sziinteleniil dicsérhetnek téged!”
(Zsolt. 84,5)

Hirek

* Csalddi istentisztelet hittanosoknak
és sziileiknek oktéber 18-dn vasdrnap 15
oratdl

¢ Teahdz az dtriumban oktéber 18-4n 4
oratél.

¢ Beszélgetés a ,Hogyan stresszeljiink?”
konferencia folytatdsaként a 15-6s teremben
oktdéber 18-dn 4 6rdtél.

+ Oraillitas oktéber 25-én, vasdrnapra
virraddan!

¢ Vigasztal6 istentisztelet november 1-én
fél 9-kor és fél 11-kor.

¢ Reformiciés Korséta november 1-én
a fél 11-es istentisztelet utdn, az Egyetem
téri magyar reformdtorok szobrainak meg-
koszortzasaval.

* Gyiilekezeti hétvégét tartunk november
5-8 kozott a hivé ember tanitdsdra.
Részletes program a cimlapon olvashatd.
¢ Urvacsorai ko6zosség lesz november 9-én
vasdrnap délelétt mindkér istentiszeeleten.

Imadkozzunk...

egyhdzunk megujuldsdért,
bibliaiskolasokért,
kiscsoporjainkért,
adakozd lelkiiletére.

* &6 ¢ o

Zenés ahitat

(vasarnaponkeént 5 orakor)
Okt. 11. Dobi Bélint orgonal
Okt. 18. Jakab Hedvig orgondl

Okt. 25. Bodndr Ildiké és Versdnszky
Ildiké hegediil, Antall Barbara gordonkézik,

Karasszon Dezs6 orgonal

Nov. 1. Nagy Csaba obodzik, Stefanik Mdrta

énekel, Karasszon Dezsé orgonal

Nov. 8. Nagy Csaba obodzik, Boszorményi
Judit gordonkdzik

Informacié

Gyiilekezeti honlapunk cime, melyen a
Szivdrvdny is megtalilhaté:

www.refnagyerdo.hu

E-mail: refnagyerdo@gmail.com

Korhdzlelkészek:
Kenézy Kérhdz — 511-777/1943
Klinika — 411-600/4978 (izenetrdgzitds)

Méliusz Reformdtus Radié — 88 MHz-en
URH savban viroson beliil

Szivdrviny —

a Debrecen-Nagyerdei Reformdtus Egyhdzkdzség hirlevele
4032 Debrecen, Bolyai u. 25. Telefon: (52) 410-811
Felel8s kiad: Piiski Lajos
Nyomda: REXPO Kft.
17. évfolyam 10. szdm
Egyhdzkozségiink szdmlaszdéma: 11738008-20012917
Gyiilekezeti honlapunk cime: www.refnagyerdo.hu

Tordelés: Bene Laszloné
Késziilt 500 példdnyban
Megjelenik havonta




