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Beszélgetés a Hazassag Hetén

Hazaspari tréning

wzivarvanyivemet helyezem a felhGkre, az lesz a jele a szovetségnek, melyet én a vilaggal kotok.” 1Moz 9,13
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Palyazati dsszefoglalo

Gyiilekezetiink az egyhaz Uratol,
Krisztustol kapott kiildetését a keziink
munkajara kapott aldasbol, vagyis tagja-
ink 6nkéntes, hitbol és szeretetbdl fakadod
halaaldozatabol, tehat egyhazfenntartoi
jéarulékabol, perselypénzébdl, adomanya-
ibol és személyes szolgalataival teljesiti
évtizedek ota.

Ennek a kiildetésnek bévebb teljesité-
sét segitette a kdzelmultban egy palyaza-
ton elnyert tamogatas is. Most, a palyazat
lezarulta utan szeretném Osszefoglalni
annak l1ényegét, programjait, kihivasait
¢és eredményeit, felhasznalva hozza a
teljesség igénye nélkiil a Szivarvanyban
megjelent irdsok egyes részleteit is (ezeket
dolt betiivel szedtiik).

Gyiilekezetiinkben hosszu évek ota ki-
emelt kerdes a csalad. 2011 augusztusanak
kozepén talaltunk hozza egy palyazatot.
Mar az elején megallapitottuk:
¢ A témaban komoly multunk van, de
tovabb szeretnénk lépni;
¢ FEgy ilyen program nem teheti egyol-
daluva a gyiilekezeti életet;
¢ Sok onkéntes szolgal nalunk, ezt a
jovében sem tudjuk, nem is szeretnénk
megvaltoztatni.

A program vazlatat , Eletit a pdrke-
reséstol a jol mitkodo csaladig” cimmel
dolgoztuk ki. Ismertettiik az érintett mun-
katarsakkal, majd a presbiteriummal.
Egyiittmiikodé partnereket vontunk be:
Tiszantuli Reformatus Egyhdzkeriilet,

Egyetemi Gyiilekezet, Debreceni Refor-
madtus Egyhazmegye és harom gyiilekezete
(Nagytemplomi, Arpad téri, Csapékerti),
Debrecen Megyei Jogu Varos.

A presbitérium hatarozata alapjan
2011. szeptember 15-én beadtuk a pa-
lyazatot, és 2012. marcius 29-én tudtuk
meg, hogy nyert. Szerzodést kétottiink az
iranyito hatosaggal (ESZA), majd a koz-
beszerzési eljaras utan, augusztus 28-an
szerzodtiink a megvalosito DFT Hungaria
Kft.-vel.

A program a kévetkezd teriileteket
érinti: tarskeresés, parvalasztas, hazassag
és gondozasa, csalad, gyermeknevelés, el-
valtak felépiilésének, kismamdak munkaba
keriilésének tamogatasa. Elsésorban a
gyiilekezethez tartozoknak szeretnénk az
adott teriileteken tobb ismeretet, biblikus
szemléletet, segitséget adni, de felada-
tunknak tartjuk, hogy a kérnyezetiinkben
éloknek is felmutassuk e kérdések keresz-
tyén megkozelitését, és segitsiik dket...
(2012/10, Mozes Aron)

A nyito sajtotajekoztatd 2012. oktober
5-én volt. A presbitérium hatarozata sze-
rint a program menedzsere Mozes Aron,
pénziigyi vezetdje Herbak Zoltan, szakmai
vezetdje pedig Piiski Lajos volt.

A sokféle program kozott egyéni
tanacsadasok igénybevételére is volt
lehetdség gyermeknevelési, életvezetési,
kérdésekkel kapcsolatosan.
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A jelentkezdk kozott volt olyan, aki
gyiilekezetiinkben hallott errdl a lehe-
téségrol, masoknak a tanara, ismerdése
hivta fel a figyelmét. Az is el6fordult, hogy
valakinek a zoldséges (!) szolt, hogy éljen
az alkalommal, mas valaki az interneten
bongészve bukkant ra a felhivasra. A
legtavolabbi megkeresés hatdron tilrol
érkezett. Milyen kérdéseket hoztak? Isko-
lai magatartasi problémak, gyereknevelési
kérdesek, teljesitményszorongds, serdii-
[6kori helykeresés, ifjukori parkapcsolati
gondok, gyaszfeldolgozas stb. A nehézsé-
gek kiilonbozo sulyuak voltak, egyszeri
alkalomtol kezdve tbb honapon keresztiil
tarto foglalkozasok voltak sziikségesek. Az
is eldfordult, hogy tovabb kellett iranyitani
az tigyfelet... (2013/7, Drv. Kalmanchey
Marta)

Anagyerdei fiizetek sorozat keretében
jelentettiik meg a kovetkezo irasokat:
¢ Tarstalalo. A parkeresés Gtvesztéjében
(Berényiné Csinady Melinda)
¢ Egység vagy kétség? Mit tehetsz ha-
zassagod apolasaért (Kovacs Karoly ¢€s
Kata)
¢ Szeretet és szabalyozas. Didhéjban
a gyermeknevelésrdl (Dr. Kalmanchey
Mérta)

Kiadvdnyok

A pdlydzat dokumentdcidja

A fiatalok szamara tervezett egyik
nagy program a ,Jaték az élet — az élet
nem jaték” cimen zajlott, melyen ezer
fiatal vett részt az Egyetemi Gyiilekezet
kozremiikodésével. Piiski Daniel és ifj.
Péter-Szarka Lasz16 meghatarozoan eldse-
gitette az ehhez a programhoz kapcsolodo
Tarsas-jaték cimii szines flizet elkészité-
sét. A Tarsas-jaték programot a fiizetben
igy irtak le roviden:

Az érzelmekrdl szolo blokk 16 jatéka-
ban az érzelemkartyakkal jatszottatok. A
kartydkon levo érzéseket azonositottatok,
eljatszottatok és azok ellentéteit meg-
neveztétek. Célja: az alapveto érzelmek
atélese, kifejezése, fejlesztése és az ellen-
tétiik megnevezése.

Az empatiarol szolo blokk fo jatékaban
nyakba akaszthato tablakat kaptatok, és
a tablakon lévé utasitasok szerint beszél-
getnetek kellett egymassal, majd egyiitt
kellett dolgoznotok. Célja: beilleszkedni
egy masik (uj vagy idegen) szerepbe,
lelkiallapotba az egyiittérzés megtapasz-
talasa miatt.

A keresésrol, a megtalalasrol és az el-
fogaddasrol szolo blokk fo jatékaban sajat
uta(kat)t kerestetek vagy kaptatok, majd
mindenkinek at kellett menni a vdlasztott
uton. Célja: elgondolkozni azon, hogy a
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parkapcesolat fontos eldzménye a parke-
resés, a megtalalas, és hogy a masik elfo-
gadasa nélkiil nincs tartos parkapcsolat.

A konfliktuskezelésrél szolo blokk fo
Jjatékaban kozosen kellett megszerveznetek
egy eskiivot. Célja: kozosen megoldani
egy problémat, és felfedezni, hogy milyen
konfliktuskezelési stilusotok van.

A felelésségrdl, a bizalomrol és az
elkotelezédésrol szolo blokk 16 jatékaban
parban keltetek at egy akadalyon. Célja:
megtapasztalni a feleldsségteljes vezetést,
és hogy milyen vezetve lenni. Elgondol-
kozni azon, hogy a parkapcsolatban mi
kell a bizalom, a felelésségérzet és az
elkotelezodés kialakuldsahoz.

A fiatalok szamara tartott masik prog-
ramrol igy szamoltak be ifiseink:

Az Otniél és a Pagiel ifi tagjai szom-
batonként kozos alkalmakon vettek részt,
amelyeket Kovacs Kdaroly és felesége,
Katalin tartottak. Az alkalmakat a té-
mdkhoz kapcsolodo jatékok szinesitették.
A négyhetes eléadassorozat targya a
csalad, a csaladban betoltott szerep, a
csalad szerepe az életiinkben, a felndtté
valas, feleldsségvallalas, illetve a cél-
keresés volt. Ezek a targykérék nagyon
jol illettek a ket ifi korosztdlydahoz, a
résztvevok kénnyen tudtak azonosulni a

Moliné a templom faldn

Sziiléi csoport

temakéorokkel. Mindenki rendkiviil nyitott
volt, megosztottuk egymassal véleményiin-
ket, és tobb szemszogbdl is lehetlségiink
nyilt megvizsgalni egy-egy az életiinkben
felmeriil6 problémat.

(2013/8, Vona Lilla - Pagiél ifi)

Szerveztiink hdzassagi tanacsadast,
medidciot, tréninget, valamint a Hazassag
Hetét is. A hazassag kritikus pontjainak
kezelése (40 ora, 4 intenziv nap, ebéddel)
tréninget igy hirdettiik meg:

A fokuszban a megeldzés, a korai tiine-
tek felismerése és idoben valo kezelése dall.
A mitkédé parkapcesolat folyamatos apo-
last, gondozast igényel, kiilondsen a kom-
munikdcios és konfliktuskezel6 készségek
vonatkozasdban.

Foglalkozunk a hazassagi életciklusok
kritikus szakaszaival is (pl. elsé gyerek
sziiletése, tires fészek szindroma) és a
hazassag kiilonésen nehez teriileteivel (pl.
sztilokrol valo levaldas, munkanélkiiliség,
hazastars vagy gyermek tartos betegsége).

A tréning sordan megismerkediink a
lehetséges probléma- és konfliktuskezeld
modszerekkel, melyeket szerep-szitudcios
gyvakorlatokban a parok ki is probalhat-
nak. Elsédlegesen a parok gondolkodas-
modjanak és attitiidjének formdlasara
toreksziink. (2013/6)
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A kismamak (3 honapostol 3 éves koru)
gvermekiikkel, Konyves Zsuzsi vezetésé-
vel ,,Ringato és kreativ foglalkozas-on
vehetnek részt... Az édesanya 6lében és
karjaiban egyszerre valosul meg az olta-
lom, vigasztalas, a biztonsag, a szeretet
dtadasa és a jaték.

A ,,Ringato” lehetdséget ad arra is, hogy
oldja a néha rank toré bezartsagérzést, és
talalkozhassunk hasonlo helyzetben lévd
anydkkal is... Rengeteg dalt, mondokat,
olbeli jatékot (ringatok, tenyérbevaradzs-
[0k, hangutanzok, kacagtatok, altatok,
lovagoltatok...) tanulunk, ugy, hogy koz-
ben jatszunk a gyermekiinkkel.... Az anyag
kivalasztasaban a ,, csak tiszta forrasbol”
koddlyi elv érvényesiil...

A kozés jaték utan a kézmiives tevékeny-
segben kreativ éntinket is megtalalhatjuk.
Ekézben a gyermekek a szomszéd szoba-
ban biztonsdagban vannak, hiszen kedves
potnagyik lesik minden kivansdagukat.
(2013/1, Mile Anita)

A hazassag jo esetben (és a Biblia
szerint is) életre szolo dontés, szovetség.
Isten torvénye szerint nem jo, nem helyes
megoldas a hazassagi problémdakra a
valas. Mégis talalkozunk vele a gyiileke-
zetekben is...

Fiatal hdzasok kore

A palyazati projekt keretein beliil ,, in-
tenziv tréning " zajlott egy Budapestrdl ér-
kezett hazaspar, Paksy Sandor és felesége,
Mariann vezetésével, ,, Valohalo” cimmel.

A nagyon érdekes témaik (gyogyuldas,
harag, depresszio, magany, mit mond a
Biblia avalasrol?, megbocsatdas, férfi-néi
szerepek stb.) folyamatosan ébren tartot-
tak figyelmiinket, és mindig érdeklddve
vartuk a folytatast. Kiilonés figyelmet
forditottak a helyes énkép kialakitasara,
az onbizalom ujraépitésére, a pozitiv
szemléletre Isten szemszogébdl nézve.

Mindannyian nagyon hasznosnak
éreztiik ezeket az eldadasokat. (2013/2,
Orszdag Mariann)

A munka vilagaba vald visszatérést
a CSAT Egyesiilet szakembere, Kovacs
Katalin altal igyekeztiink segiteni.

1. Egyszer a legkisebb gyermek is eléri
azt a kort, hogy ugy dontiink, visszatérnénk
amunka vilagaba. Szerencsés esetben volt
munkahelyiink tart karokkal var benniinket,
de egyre tobben szembesiiliink azzal, hogy
uj munkahelyet kell keresniink...
Ketféle segitséget is kaphattunk. Az elsé
volt az Egyéni munkavallalasi tandcsadas
a gyermekgondozasbol visszatéréknek...
Ennek sordn a személyes beszélgetések,
fejlesztési folyamatokat felmérd kérdo-
ivek, tesztek, egyéni célmeghatarozas,
dllasmegtarto egyéni tandcsadas sordan
személyes tandcsokat kaphattunk. Tandcs-
adoink segitettek onéletrajzot késziteni, uj
célokat meghatarozni.

Az egyeéni tandcsadason tul csoportos
tréningen is részt vehettiink. Olyan fontos
kompetenciakat fejleszthettiink, mint
onismeret, emberismeret, dnérvényesités,
empatia, egyiittmiikodés, kommunikacio,
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onbizalom, kapcsolatépités, sajat
¢lethelyzetek hatékonyabb kezelése,
megoldasa, tovabblenditése. A feladatok
soran dllast kerestiink, onéletrajzot irtunk,
céget alapitottunk, ahol munkaadoként
interjuztattunk vagy dltalunk soha nem is
gondolt allasra jelentkeztiink. (2013/7,
Vamosiné Pacza Tiinde)

A programok megvaldsitasaban a fent
emlitettek mellett részt vett még a BHSZ
rész€érdél Dr. Veress Sandor és Veressné
Kovacs Judit, Dr. Bajtsi Miklos és Bajtsi
Andrea. A Hazas csoportot Mozes Aron és
Zsuzsi, a Fiatal hazasok korét Dr. Fazakas
Gergely vezette. Egyéni pszichologiai
tanacsadassal és sziiléi csoport
vezetésével kozremiikodott Dr. Nagy
Beata. A programok megvaldsitasaban
részt vett még: Piiski Daniel, Elek Fanni,
Szilagyi Krisztina, Toth Laszloné és
Péter-Szarka Laszl6. Koszonet azoknak
is, akik Onkéntesként kapcsolodtak be a
programok lebonyolitasaba.

Apalyazat keretében 16 féle programot
valésitottunk meg, 2076 draban, kb. 2300
f6 részvételével. Tobb ) kozosség is
1étrejott, melyeket szeretnénk megtartani.
Rengeteg munkat jelentett az elokészités,
alevezetés és az elszamolas. A programok
2013 szept. 15-én befejezddtek, majd
2014 januarjaban megtortént a helyszini
ellendrzés is, és ezek utan, ez év marcius
kozepén kifizette a projekt iranyitasa a
tamogatas utolso részletét is.

A projekt zarasakor kiadott sajtokozle-
ményben 0sszegzésként tobbek kozott az
alabbiakat irhattuk le:

A Nagyerdei gyiilekezet palydzaton
(TAMOP-5.5.1.B-11/2) negyven millié
forintot nyert. A palyazok 2012. apr. 15.
¢és 2013. szept. 15. kozétt olyan programok

szervezését vallaltak, ahol elsdsorban a
parkapcesolat, a hazassag, a gyermekval-
lalas és -nevelés, a gyermek elhelyezése
kapcsan felmeriild kérdéseket érintették.
Ugyanakkor lehetdséget teremtettek
arra is, hogy a helyi kézosségek érintett
tagjai kélcsondsen atadhassak egymas-
nak tapasztalataikat... A gyiilekezethez
tartozoknak igyekeztek tobb ismeretet,
biblikus szemléletet, segitséget adni, de
a keresztyén értékek felmutatasaval igye-
keztek segitséget adni a kornyezetiikben
éloknek is.

A Nagyerdei gyiilekezet a pdlyazat
befejezddése utan is folytatia a gyerekne-
velést, parvalasztast, hazassaggondozast,
kismamdakat és az elvaltakat segitd prog-
ramjait. (2013/10)

Piiski Lajos lelkész,
a palyadzat szakmai vezetdje

Ifis délutdn
) »
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A halott feltimadt. Minden évben, ujra
meg Ujra, erre emlékeziink. Feltimadasrol
gondolkozni minden évben? Hogyan nem
tiresedik ki a husvétunk? Hogyan nem lesz
unalmas?

Ha valaki minden évben a szemiink
lattara halna meg és tamadna fel, egy 1d6
utan ezt természetesnek vennénk. A hus-
véttal kapcsolatban sokféleképpen gon-
dolkozhatunk, csak egyet nem tehetiink:
ne vegyiik természetesnek.

Talan a népszokasok is ezért alakultak
ki. Szinesiteni az linnepet - amely amugy
is elég szines - de mi, emberek, mégis kell,
hogy frissitsiik lelkiiletiinket, hozzaalla-
sunkat. Hogy valamivel emberivé tegyiik
az isteni csodat. A férfiak locsolkodnak, a
nék himes tojast festenek.

Ma mar persze a népszokasok is egyre
inkabb eltiinnek. Sokan oriilnek, hogy
lehet pihenni, vagy egy jot enni. Jobb
esetben annak, hogy egyiitt lehet a nagy
csalad.

De igy eltinik a Iényeg. Szokassa iire-
sedik a csoda, valdban emberi lesz az iste-
ni. De anélkiil csak magunkat tinnepeljiik.

Pedig az, amirdl a husvét szo6l, a
vilagtorténelem legnagyobb eseménye,
legnagyobb csodaja, egyszeri és megismé-
telhetetlen. Olyan esemény, amely az els6
szemtanukban a Szentiras szerint a ko-
vetkez0 érzelmeket valtotta ki: remegés,
félelem, rémiilet, dobbenet és nagy 6rom.

Valt-e ki beldliink érzelmet a htisvéti
evangélium? Bennem kiskoromban a
locsold versmondas miatt érzett izgalom
nagyobb volt. Fel tudok-e néni a husvét-
hoz?! Van bennem dobbenet vagy 6rom?
Fel tudom fogni, hogy valésag, amirdl
olvasok? Nem példazat?! Nem elvi szin-
ten kell gondolkoznom rola. Megtortént

Hisveét minden évben

valosag. Akar az én szemem lattara is
torténhetett volna.

Voltak, akik sajat szemiikkel és ke-
ziikkel tapasztaltak. Szamunkra is ilyen
valdsag kellene, hogy legyen. S nekiink
félniink sem kell, hiszen megjelent a tanit-
vanyok el6tt €s ez benniinket is megnyug-
tat. Ha csak annyit tudnank, hogy Jézus
teste eltlint a sirbol, talan nem lenne elég
ahhoz, hogy higgyiink, de megjelent, s a
mennybemenetel ota érezhetjiik kdzottiink
Lelke €16 erejét. S varjuk visszajovetel-
ét. Es akkor ismétlédik meg egyszer a
mindannyiunk feltdmadasaban a csoda.
Akkor bizonyosan megéljiik azokat az
érzelmeket, amelyeket az els6 szemtanuk.
De vajon a félelem lesz erésebb benniink
vagy az 6rom? Amig a foldon éliink, erre
késziiliink.

Mit tehetiink, hogy ne felejtsiik el azt,
aki miatt husvétot tinnepliink?

Az asztalnal ne szégyelljiink halat adni.

A pihenésben maradhat idénk Igét olvasni.
A népszokasoknal értsilk meg a valos
tartalmat és iizenetet. Menjlink el locsol-
kodni, nem azért, hogy termékenységi
szertartast végezziink, hanem azért, mert
atiszta viz emlékeztet arra, ahogyan Isten
mos meg benniinket a blineinkbdl Krisztus
vére altal.
Fesstink himes tojast, szintén nem a termé-
kenység miatt, hanem azért, mert ahogyan
a tojas torik fel és bujik ki beldle az élet,
ugy torte szét Krisztus a halal hatalmat €s
1épett ki a sirbdl.

Adjunk halat és 6rvendezziink igazan
az iinnepen! Eljiik at a felszabadult bol-
dogsagot!

Mert Krisztus feltamadt, bizonnyal fel-
tamadt!
Bertha Zoltan



» Hirdetem nevedet testvéreimnek, a gyiilekezet korében dicsérlek téged.”
(Zsid 2,12)

Hirek

¢ Huasvét eldtti drvacsorai el6készitd al-
kalmak: dprilis 17-19, cstitértok-szombat,
6 6rétdl. A péntek délutdni alkalom passids
istentisztelet.

¢ Nagypénteken délelSte fé/ 11-26/ lesz
istentisztelet.

¢ Husvét vasrnap délelSte f¢/ 9-kor és fél
11-or is Grvacsoras alkalom lesz.

* Huasvét hétfon délelbte csak fél 11-kor

lesz istentisztelet.
Az tinnepen legdtus is szolgal.

* Osszetartozdsunk napja: dprilis 27-én,
vasdrnap 9-11 éra kozot.

Informadcié

Gyiilekezeti honlapunk cime, melyen a
Szivdrvdny is megtaldlhaté:

www.refnagyerdo.hu
E-mail: refnagyerdo@gmail.com
Korhdzlelkészek:

Kenézy Kérhdz — 511-777/1943
Klinika — 319-057

Eurépa Ridié — 94,4 MHz

Szivdrvdny —

1% + 1%

* Az egyik 1% dtutalisihoz Reformdtus
Egyhdzunk technikai szima: 0066.

¢ A misik 1% dtutaldséhoz a“Nagyerdei

Egyhizkozségért” Alapitviny addszéma:
18545269-1-09.
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Gyermekfeliigyelet
Imadkozzunk...
¢ testi, lelki egészségért,

¢ gyiilekezetiink egységéért,
¢ dolgozdkért.

a Debrecen-Nagyerdei Reformdtus Egyhdzkézség hirlevele
4032 Debrecen, Bolyai u. 25.
Felel8s kiadé: Piiski Lajos
Nyomda: Litogrifia

22. évfolyam 4. szdm
Egyhdzkozségiink szdmlaszdma:
Gyiilekezeti honlapunk cime:

Telefon: (52) 410-811
Tordelés: Bene Laszloné
Késziilt 400 példdnyban
Megjelenik havonta
11738008-20012917
www.refnagyerdo.hu



