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Hogyan valtozunk

és hogyan
valtoztassunk?

R
TAY,. ™ 'r:i,‘_
Hdzassdg Hete el6addsdin - Fiito Rebert "

wzivarvanyivemet helyezem a felhGkre, az lesz a jele a szovetségnek, melyet én a vilaggal kotok.” 1Moz 9,13



Sziilokent is valtozunk

Gyiilekezetiinkben a Hazassag Hetének
nyit6 alkalmaként a Férjhez mész, mert
azt mondtam cimii filmbdl néztiink meg
részleteket. A filmrészletek alapjan be-
sz€lgettiink a sziilé-gyerek kapcsolatrdl,
azon beliil is az elengedésrol. Sok értékes
gondolat meriilt fel, melyeket csokorba
szedtem.

A filmbdl azt lattuk, hogy az anya nem
tudja elengedni a lanyait, szimbidzisban
¢l veliik. Két nagyobb lanya mar talalt tar-
sat, de a legkisebbnek még nem sikeriilt.
Az anya segiteni akar a parkeresésben.
Jot akar, de azt rosszul teszi. Sziiléként a
legjobbat akkor tessziik, ha imadkozunk
a gyermekeinkért, a leendé hazastarsa-
ért, és sajat életiinkkel mutatunk mintat
szamukra.

Eletiink kiilonb6z6 ciklusokbol all, és az
egyes ¢életciklusokban felborul a korabbi
rend. Masként kell kezelni gyermekeinket
kisgyermekkorban, mint felndttkorban.
Az, ahogy tettem kisgyermekkorban, nem
biztos, hogy jo felndttkorban. Sokunkat
szembesitett azzal a film, hogy sokszor
nagy gyerekeinket is kicsiként kezeljiik,
tulsagosan iranyitani probaljuk 6ket, vagy
tul sok mindent megadunk nekik, nem
hagyjuk felnéni 6ket, vagy csak porazon
engedjiik el.

A film bemutatja, hogy a sziil6 — bibliai
alapon sz6lva — tanul fejlédni a szeretet-
ben, mégpedig a gyermekei kritikai és
visszajelzései nyoman. Eddig 6 oktatta
a lanyait, és most a lanya tanitja Ot arra,
amit nem tud. Elismeri, hogy a lanya vala-
miben tobbet tud, holott korabban mindig
becsmérelte, kritizalta 6t.

Sziiloként gyakran esiink abba a hibaba,
hogy halat varunk a gyermekiinktdl, és
kétségbe esiink, ha ezt nem kapjuk meg.
Ilyenkor jusson esziinkbe, hogy Istent6l
megkapjuk azt, és hogy imadkozhatunk
érte.

A filmbeli anya hatassal van a lanyaira, de
hol van a befolyasolas és a manipulaciod
hatara? Segit eldonteni, ha megvizsgaljuk,
hogy azért tessziik, hogy nekiink legyen
jobb, vagy a masik félnek.

Meddig mondhatom meg, hogy mit csinal-
jon a gyerek? Isten felé fordulva kell min-
den esetben megvizsgalnom ezt. Az anya
gyermekét szabad akarataban korlatozta,
mindezt a szeretet kontosébe burkolva.

Ismerjiik fel, hogy amikor kériink, akkor
adunk is, megajandékozzuk a masikat az
adas oromével. Ezt sziiloként is meg kell
szivlelniink. Gyermekeink elengedése
nem konnyi, de batoritson benniinket,
hogy az Ur szamara is az 6nallé csalad
a kedves, hiszen megigérte Isten, hogy
szerez hozzaill6 tarsat, valamint az 1Mo-
zes 2,24-ben is ezt olvashatjuk: “Ezért a
férfi elhagyja apjat és anyjat, ragaszkodik
feleségéhez, ¢s lesznek egy testté.”

Mateéné Varadi Ida




A masodik napon egy értékes, elgondol-
kodtato filmet lathattunk gytilekezetiink-
ben Meddig két az eskii? cimmel, melyet
kovetden Kovacs Karoly pszichologus
vezetett beszélgetést.

A film ugy kezdddott, ahogy a gyerekme-
sék végzddnek: ,,nagy lakodalmat csap-
tak, és boldogan éltek...” De meddig? A
boldogsag hamar megkopik a napi rutin,
karrierépités, anyagiak hajszolasa és mas
gondok kozepette. A stabilnak induld
emberi kapcsolatok is szinte észrevétlentil
juthatnak valsagba. Lehet, hogy egy id6
utan a hazastarsunk mar nem figyel ugy
rank, ahogy szeretnénk, mert tilsagosan
lekoti a munkaja, feleldssége, céljai. Alig
toltiink egyiitt id6t, mert mindkét fél a
maga koreit futja. Es szinte mindig van
egy harmadik a kozelben, aki betolti azt
a sziikségletet, amit a hazastarsunk mar
egyre kevésbé: figyel rank, meghallgat,
méltanyol, megbecsiil. Hogyan lehet ezt a
csapdat elkeriilni? Tudatosan kell késziilni
a hazassagra — tanacsolta egy nyugdijas
lelkész a filmet kdvetd megbeszélésen. A
kozos érdeklodés, értékvilag jo alapokat
biztosit. A harmas kotés, amelyben a ha-
zaspar kozotti koteléket az Istenhez valo
kapcsolodas erdsiti meg, teherbirobb,
nehezebben szakad. De folyamatosan
figyelniink kell egymasra, Istenre, 6vnunk
¢és gondoznunk kell hazassagunkat! A
gondokat, problémakat még igy se lehet
megsporolni — mondta vitavezetdnk.
Lehet, hogy ezeket legy6zve, megoldva
fejlédiink és valtozunk ugy, ahogyan az
Isten tervében szerepel.

Hazassagunk, személyiségiink, életiink
példa gyermekeink szamara, ahogyan mi

Ne vdlj, valtoztass!

is sziileink példajat latva néttiink fel. A
negativ példa is hat, beleivodva lelkiinkbe,
esetleg komplexusokat, lelki gorcsoket
okoz, amelyek tudat alatt hatnak. Eseten-
ként kiils6 segitség is sziikséges lehet ezek
feltarasahoz, feldolgozasahoz.

A beszélgetés egyik résztvevdje, akit ha-
zastarsaval egyiitt mint 50 éves jubilanst
koszonthetiink, elmondta, hogy egymasra
ma is szeretettel figyelé hazassagukban
alapvet6 érték az Istenbe vetett hit, és aho-
gyan Istenhez egyre kdzelebb jutnak, ugy
keriilnek egymashoz is egyre kozelebb.
Egy kozépkort hazaspar is megosztotta
veliink tapasztalatait, hogy a kozos bib-
liatanulmanyozas, ima mennyire épiti
kapcsolatukat.

A filmben a hibak felismerésével, szemé-
lyiségfejlodéssel, bocsanatkéréssel, meg-
bocsatassal, megbeszéléssel, valtozassal,
valtoztatassal, mélyebb Istenre figyeléssel
tudott a valas szélére jutd hazaspar 1j fe-
jezetet nyitni. Ez az it mindenki szamara
nyitva all.

Dr. Kalmanchey Marta




Vdltozdasok kényszereiben

A program keretében a ,,lora”cimil filmet,
Herendi Gabor alkotasat nézhettiikk meg
egyiitt dr. Hodossi Sandor vezetésével.
Nem keresztyén mil, de keresztyén szem-
mel nézve felismerhetd a felsébb iizenet.
Teéemdja:

Abiineset kiinduldpontja a haboru a testvé-
rek kozott. Megcsalas és dnbecsapas tobb
szinten. Biinds keresés, folyamatos biinte-
tés, onmarcangolas valosaghti abrazolasa
torténik meg a szereplok életében. A meg-
rekedt életek kiizdelmeinek lehetiink tanui.
Minden maradjon tigy, ahogy régen volt,
szeretnék meg nem torténté tenni az ese-
ményeket.

Minél tovabb gy6zkddik magunkat a
hamis valosagrol, annal mélyebbre siily-
lyed az 6nmarcangolasuk. Kozben lelki
zavarok vagy testi tiinetek keseritik meg
az életiiket. Mottoja:,,Vak vagyok, vagy
nem latok.”

Szereplok:

Lora, a szenvedély kitolti az életét. Mikor
latott, akkor sem latott, nem akarta latni
a valosagot. Egy eszményképbe volt sze-
relme. Amikor a valosaggal szembesitik,
Osszeomlik.

Geri apja érzelmi katytiban fetreng. Egy
helyben topog. Hibaztat masokat és saj-
naltatja magat. Hibaztatja magat a rossz
fiatalkori dontéseiért.

Margit, a rokon, aki mindig ott van, nem
hagyja magara a szenvedét. Osszetartja
a csaladot. Folyamatosan segiteni akar a
maga modjan. De faraszto és fajdalmas
tud lenni, mert nem 14t a masik szemével.
Geri, a batortalan. Aki nem mer magaért
kiallni. Nem érez magaban elég hitet, hogy
megszerezze azt, akire vagyik. Az elsza-
lasztott lehetdséget siratva él. Belemegy
a vigasztalasba, és megtorténik a tragédia.
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Biintudataval megkiizdve probal helytall-
ni. Er6t vesz magan, és meri megszolitani
a masik szenvedd embert. Atérzi a masik
nehézségét, becsukott szemmel sokkal
messzebbre lat. A szivével lat.
Uzenet:
Fel kell vallalnunk a sériiléseinket. A prob-
lémainkat el kell engedni, csakis akkor
lehet egy masik tutra 1épni. Keresni kell a
segitséget, és el is kell fogadni azt.
Isten vezetésével, a gyiilekezet szeretet-
kozosségében lehet akadalymentesen koz-
lekedniink. Isten fogja a mi keziinket, mi
meg egymasét, kéz a kézben hordozhatjuk
el a masik terhét szeretetben. Gyogyulas
csak Krisztusban van.
A mi gyiilekezetiinkben is miikodik a
Valohalo csoport. Védohalo a valas utani
valtozasok kényszereiben.
Vezet6i: Kunné Orszagh Marianna ¢és
Szerencsi Erika lelkészasszony.
Lehetdséget kaphat barki a gydgyulasra
egy testvéri kozosségben, ahol hasonlo
nehézségekkel megkiizdott vagy éppen
kiizd6 testvérekkel egyiitt lehet sirni €s
nevetni, biztonsagban.
Kéthetente szombaton, 9:00-12:00-ig,
gyermekfeliigyelet biztositasa mellett ta-
mogathatjuk egymast az Ur kegyelmébél.
»Minden gondotokat érea vessétek, mert
néki gondja van reatok.” (1Péter 5,7 )
Bartikné Kovacs Emdke




,» 11 szomjazok mind, jojjetek! Keressétek
az Urat!”

Ez az ézsaiasi ige (55,1) jutott eszembe
Fiité Robert szombat délutani eldadasarol.
Mert minden ember szomjazik, vagyik va-
lami vagy valaki utdn. Es mivel a szomji-
sag gyotré dolog, sokszor, sokféle médon
probalkozunk a szomjoltassal: kapcsola-
tok, pénz, hatalom, tudas, vallas stb. Ezek
lesznek a mi kincseink, balvanyaink, ha
ezekben bizunk Isten helyett. Sok mindent
keresiink a vilagban, de minden keresés
mogott ott van a teljesség utani vagy. A
satan mindent megtesz annak érdekében,
hogy boldogsagérzetet, vallasos, isteni
hangulatot keltsen benniink sajat balva-
nyaink altal. Es amikor ennek engediink,
lathatova valik a blin. Testet 61t haragunk-
ban, csalddottsagunkban, diihiinkben,
keseriiségiinkben.

Hol talalhatjuk meg az igazi boldogsagot?
A valasz egyértelmiien igy szol: Jézus
Krisztusban! O atkozott, elitélt, szegény
és elvetett lett, hogy mi aldottak, bocsa-
natot nyertek, gazdagok és befogadottak
legyiink. O a sarkesillag, O a fordulopont!
Benne nem azt kaptam, amire én vagytam,
hanem annal sokkal jobbat: amire sziik-
ségem van!

Ezt a Jézus Krisztustol kapott boldogsagot
kell megélnem a hazassagomban. Tudnom
kell, hogy a hazassag nem a boldogsag
forrdsa, hanem Isten miihelye, ahol for-
malni akar benniinket. A boldogsag sokkal
inkabb a hazassag gyiimolcse!
Alegboldogabb emberek a halas emberek.
Tudok-e halas lenni Uramnak mindazért,
amivel megajandékozott, és tudok-e halas
lenni hazastarsamért, illetve hazastarsam-
nak a hétkdznapok apréd dolgaiért?

Konfliktuskezelés

Az elbadast rendkiviil jol felépitett, dina-
mikus ¢és élvezetes stilusu volt. Konkrét
gyakorlati utmutatast is adott a hazassagi
konfliktusok kezelésére: itélkezés helyett
intés, kovetelés helyett kérés, kritika he-
lyett pedig batoritds. Mindezeket pedig
szeretetbdl tenni.

Isten mindent megvaltoztatd erejérdl
Katoli Gabor ¢és felesége, Veronika egy
nagyon bajos, mohacsi fiatal hazaspar
tett bizonysagot. Mar az bizonysagtétel,
hogy 6t gyermeket nevelnek hitben, de
azt is felemeld érzés volt hallani, hogy
miként talaltak egymasra és egyiitt hogyan
talaltak a Megvaltora. A csodak, amiket
azota megéltek és megélnek az Isten tjan,
masok szamara csak hideg valosag. De
nekik és nekiink Isten ereje.
Orém volt egyiitt lenni, 5rém volt a feleke-
zeti sokszinliség, 6rom volt Isten hazaban
tanulni, hogy miként lehet jobban szeretni
Istent és hazastarsunkat.
A hazi feladatot megkaptuk, annak elvég-
zése rajtunk all. Kérjiik Isten Szentlelké-
nek erejét ehhez!

Mathéné Cseke Magdolna

A Katoli hdzaspdr




Valtozdsok és valasztdsok

Mi a hazassag? Egy keresztény lexikon
szerint ,,egy férfi és egy n6 egész életre
sz010, szabad akarattal vallalt szovetsége,
mely természete szerint a hazas felek ja-
vara, gyermekek nemzésére és nevelésére
iranyul.”

De van-e erre hasznalati utasitas, recept-
konyv, hibaiizenet és javitasi kodok? Hi-
szen két ember szovetsége, egylittes élete
egy folyamatos valtozasokkal hompolygd
folyamat, mely Gjabb és Gjabb valaszta-
sok el¢ allitja a feleket. A valasztasokat,
dontéseket viszont nagyon sok tényezd
befolyasolja: a pénz, a gyermekek, a napi
stressz, az id6beosztas, a kevés kommu-
nikacio, a rossz szokasok stb.

Mi a megoldas, mi a helyes ut, mit valasz-
szunk, hogy dontsiink? Ki mondja meg, ki
segit kétségeinkben? A Szentirasban ott
az intés: ,,Allj meg és gondold meg Isten
csodait” (Job 37,13)

Az istentisztelet témaja egy Oszdvetségi
»csaladregény” volt, amelybdl elénk tarul
Abraham és Sara, Izsak és Rebeka, Ezsau
¢és Jakob élete. A felnbttek parvalasztasa,
gyermekeik sziiletése €s nevelése, majd
felnovekedésiik utan az ¢ parvalasztasuk
torténetébol lathato a sorozatos valasztasok
eredménye. Ezek el6tt hol megkérdezték
Istent, hol csak maguk hoztdk meg a
dontést. Majd, belatva tévedésiiket, a
korrekciora indito iranyvaltas kezd6dott.

M¢g a hibakat idében felismerve is latszik,
hogy milyen nagy ivii kanyar kell a jo
felismeréséhez és megtételéhez.

A csaladregény folytatasat tovabb olvasva
lathattuk, hogy a torténet tanulsagainak
mai kdvetkeztetései mindnyajunk szamara
Osszetettek. Boldogan élhetnénk, de jon a
baj. A sziil6i rossz minta atoroklodik az
utodokra. Tulsagosan aggodalmaskodo-
ak, elfoglaltak vagyunk, s mindez tavol
tart Istentdl. A rossz dontéseink miatt a
boldogsag helyett keseriiség és fajdalom
keletkezik: amit vetettiink, aratnunk kell!
A parvalasztas 6szovetségi modja, isteni
iranymutatassal, adhat-e szamunkra is
algoritmust, modszertani itmutatot?
Igen, adhat! Kérjiik Isten segitségét, hogy
mutassa meg az utat a megoldasra, a va-
lasztasainkhoz és dontéseinkhez.

Urunk, bocsass meg, hogy a valaszta-
saink nem a Te jelenlétedben torténnek.
Szeretnénk a dontéseink eldtt kikérni a
Te véleményedet. Végezd el benniink az
ujja-teremté munkaidat. Harman lehetiink
erdsek és ne elvarjuk, hanem megelézéen
adjunk. A boldogsag ugyanis nem a ha-
zassag célja, hanem gyiimélcse.

Az istentisztelet végén felemeld volt
latni az urasztalahoz kiallo jubilalé hazas-
parokat, akiket 10, 25, 30, 40, 50 és 55 éves
hazassagi évfordulojukon kdszontottiink.

Detrich Janosné




Ifis farsang

Marcius 1-jén tartotta gyiilekezetlink ifju-
sdga farsangi alkalmat, idén a torténelem
témakdorében.

A kiilonlegesen feldiszitett 15-6s terem-
ben, a jatékos vetélkeddben oldodhattak
fel a fiatalok, majd jelmezversenyben
mutattak be alkotasaikat.

A beodltozottek kozott talalkozhattunk
Einsteinnel, Szilagyi Erzsébettel, Nyugat-
¢és Kelet-Németorszaggal, mas torténelmi
eseményekkel és alakokkal.

Végiil szeretetvendégségen beszélgethet-
tiink egymassal, majd a fiatalok alaposan
ki is takaritottak.

Uj lehetéség

Gyiilekezeti épiiletiink 2008-as bovitése-
kor mar kezdeményeztiik teriiletiink bovi-
tését is, akkor dertiilt ki, hogy a kortilkeri-
tett templomkertiink bels6 sarkaban egy
125 négyzetméteres teriilet még Snkor-
manyzati tulajdonban van. Késébb meg-
kerestiik varosunk dnkormanyzatat, hogy
a nevezett teriiletet — mely a szomszédos
teniszpalyaval egy helyrajzi szamon van
— kaphassa meg egyhazkozségiink. Pol-
garmester ur felvetette annak lehetdségét,
hogy az egész teriiletet is hasznalatba
vehetnénk. gy presbitériumunk megfo-
galmazta telekbdvitésre vonatkozo kérel-
mét, melyben harom célt hatarozott meg:
— ,,Rendezziik az 6nkorméanyzat tulajdo-
naban 1év6, de tobb mint negyed szdzada
a templomkertbe nyulo és odakeritett, az
egyhazkozség altal gondozott, hasznalt
teriilet helyzetét.

— Szabadtéri kozosségépitd gyiilekezeti
programokhoz legyen jol hasznalhato
nagyobb templomkertiink.

— A korulottiink 1évo lakotelep szamara is
tudjunk késébb programokat szervezni.
— Tovabbi épitkezések valjanak majd
lehet6ve.”

Egyhazkozségiink a nevezett teriiletet
hatarozatlan id6tartamra, térit€ésmentesen,
tartds hasznalatra kapta meg az onkor-
manyzattol, kozfeladatok — sport, ifjisagi
tgyek — ellatasa céljabol. Az elébbi célok
megvalositasahoz bizonyos valtoztata-
sokra is valosziniileg sziikség lesz ezen
a terlileten, hogy az alkalmas lehessen
sokféle kozosségépitd program szamara.
Hordozzuk szeretetiinkben, imadsagunk-
ban és majd segitd munkainkban ezt az
tigyet, hogy a misszid boviilo lehetdsé-
geivel jol tudjunk élni a gyiilekezet és a
varos lakoi szamara. Piiski Lajos



Most azért az URat féljétek, és 6t szolgdljditok tokéletesen és igazdn.
Tivolitsitok el azokat az isteneket, amelyeket atyditok szolgiltak a
Jolyamon tiil, meg Egyiptomban, és az URat szolgiljdtok! De ha nem
tetszik nektek, hogy az URat szolgiljdtok, vilasszdtok ki még ma,
hogy kit akartok szolgdlni: akdr azokat az isteneket, akiket atydi-
tok szolgdltak a folyamon til, akdr az emdriak isteneit, akiknek

a foldjén laktok. De én és az én hdzam népe az URat szolgdljuk!
(Jozs 24, 14-15)

Hirek

¢ Zenés ahitat lesz:

— mdrcius 16-dn 17 6ratél: Kiss Lucia
gordonkdzik és Pusker Imre zongorazik.

— madrcius 23-dn 17 6ridtél Dezsé Dirio
orgondl.

* Mdrcius 24-én, héttén este 6 6ratél

Szeszdk Ferenc tart el6addst Biol6gia —

Hit — Ember cimmel a Nagyerdei Esték

keretében.

¢ Mdrcius 30-dn, vasérnap 15 6rét6l Csald-

di istentisztelet lesz hittanosok és csalddjuk

szdmara.

* Aprilis 13-dn felnbtrek tesznek konfir-
mécids fogadalmat és valldst hitiikrdl a fél
11-es istentiszteleten.

Imddkozzunk: ¢ kozélet békességéére,
¢ hogy a bojti idészakban lemonddsaink
dltal még tobbet kaphassunk Istentdl,
¢ megujult lehetdségeink dlddsaiért.

Szivdrvdny —

1% + 1%

¢ Az egyik 1% datutaldséhoz Reformdtus
Egyhdzunk technikai szima: 0066.

¢ A misik 1% dtutaldsdhoz a“Nagyerdei
Egyhizkozségért” Alapitviny adbészéma:
18545269-1-09.

Informacié

Gyiilekezeti honlapunk cime, melyen a
Szivdrviny is megtaldlhaté:

www.refnagyerdo.hu
E-mail: refnagyerdo@gmail.com
Korhdzlelkészek:

Kenézy Kérhdz — 511-777/1943
Klinika — 319-057

Eurépa Radié — 94,4 MHz

a Debrecen-Nagyerdei Reformdtus Egyhdzkézség hirlevele
4032 Debrecen, Bolyai u. 25.
Felel8s kiadé: Piiski Lajos
Nyomda: Litogrifia

22. évfolyam 3. szdm
Egyhdzkozségiink szdmlaszdma:

Gyiilekezeti honlapunk cime:

Telefon: (52) 410-811
Tordelés: Bene Laszloné
Késziilt 400 példdnyban
Megjelenik havonta
11738008-20012917
www.refnagyerdo.hu
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