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wzivarvanyivemet helyezem a felhGkre, az lesz a jele a szovetségnek, melyet én a vilaggal kotok.” 1Moz 9,13



Szenvedély és elkotelez6dés

A Hazassag hete els6 napjan Kovacs
Karcsi és Kata a szenvedélyt és az elko-
telezettséget allitottak egymassal parhu-
zamba.

El6adasukban ravilagitottak, hogy a ha-
zassagban vannak problémak. Ezt latjuk
masoknal és tapasztaljuk a sajatunkban is.
Ebbdl is kovetkezik, hogy egyre keve-
sebben kotelezddnek el. Egyiitt élnek és
marketingelnek, ez az allando bizonyitas,
hogy ,,én vagyok a legjobb szamodra”.
Pedig kutatasok azt bizonyitjak, hogy a
hazassag egészségesebb. Mogotte van a
tamogatd kozosség, a csalad. Ma is jo a
hazassag, mint intézmény, probléma ve-
liink, a mikodtetokkel van. 4 nézépont-
Jjaink hibasak. A régieknél a hazassag ko-
telezettség csaladért, vagyonért, gyerme-
kért. Mai vilagunk nézépontjai fogyasz-
toiak. A hazassag tizletkotésnek tlnik,
szerz6désen alapul. Az érzelmi hangsuly
az ,,EN”-en van, (ha nyitott szemmel ja-
rok) talalhatok egy jobbat.

A bibliai perspektiva: a hazassag szovet-
ség, egyforma hangsuly van férfin és non,
és Istennel vald kapcsolatukon. Mi egyiitt
az Urral. Orék hiiségben a mdsik javiért
vallalt énfeldldozo elkitelezettségben.
A szdvetség kiilonleges kotelék, egy har-
mas egység. Fontos, hogy baratja legyek
a tarsamnak.

A szerelemben 0sztondsen vagyunk arra,
hogy 6rokkeé tartson. A fogadalom igéret
ennek biztositasara.

Mit tehetiink mi?

Elfogadva a masik kiilonbozéségét — sze-
retettel — generalhatja a masik valtozasat.
(melléallok takaritani, ha neki ez problé-
mat okoz). Megtalalni azt, aki végig ve-
liink volt. (Raeszmélés a masik fontossa-
gara.)

Szabadsagunkat korlatozzuk, hogy azok-
kal lehesslink akik a legfontosabbak.
Biztos hattér.
Karcesiék, jo példaként, mindketten ener-
giat fektetnek a hazassagukba (konyvek,
rendezvények, a gyermekek mellett is
szakitanak id6t egymasra, apro tritkkok:
— ,,a naptaramba beirlak”, leveleznek
egymassal (jobban, higgadtabban ki tu-
dom fejteni, és van ideje reagalni).
Volt egy nagyon elgondolkodtaté kérdé-
siik: A hazassag ékszerbolt vagy 06tvos
miihely?
Isten végsd célja: hogy tindokoljék
benniink. A nagy titok: (Ef. 5,18-33) 4
hazassagunk csak annyiban miikodik,
amennyiben hasonlit Isten Krisztusban
adott mintdjahoz.
Tisztaban kell legytink kiildetéstinkkel, a
mi feleldsségiink, hogy hogyan éliink.
Fazekas Gerg6 meg Anna bizonysagtéte-
le nagyon tanulsagos volt.
Amikor a sziv hattérbe szorul, akkor joj-
jon az ész!
Tudatos dontésiik, hitben kotott hazas-
saguk, tamogato6 sziilok, gyermekek, ba-
ratok, gylilekezet jellemzi az utjukat. A
legfontosabb utravaldjuk a jo hazassag-
hoz a 3H: hit, hiiség, humor. Ezen feliil
a folyamatos megbeszélés, az egymasra
val6 odafigyelés és a testi-lelki kapcsolat.
Emberi garanciak nincsenek, tévedhe-
tiink, a figyelmetlenségbdl okozott sérel-
mek mély nyomot hagynak. Jo hir, hogy
ott van nekiink a kegyelem, ez segit a
bajban, nehézségben, formal, emlékez-
tet, ravilagit kiildetéstinkre.
Zsoltarok 103,2 ,,Aldjad én lelkem az
Urat, és el ne feledkezzél semmi jotéte-
ményérol.”

Bartikné Kovacs Emdke



Hazas-tarsas-jaték meglepetésvendé-
gekkel csak paroknak

Ezt olvashattuk a Hazassag hete program-
jait népszerlsité szoérdlapokon. Februar
19-én este az érdeklédd héazasparokkal
lassan megtelt az Atrium. Hamarosan
kideriilt, hogy a 2 meglepetésvendég
Edelényi Vivien és Garay Nagy Tamas
a Csokonai Szinhaz miivészei voltak. A
népszeri szinészek egyfajta gorbe titkrot
allitva elénk mutattak be tipikus hazassagi
jeleneteket, sokszor humoros forméaban
megjelenitve a férfi és a né kozotti kii-
lonbségeket. Az, hogy a jelenetekben ma-
gunkra ismerhettiink, a gyakran felhangz6
nevetésekbdl is kitlinhetett. A feleségét
otthon ujsagolvasassal varo, a feleség szii-
letésnapjat elfelejtd, és a problémai irant
kevés érdeklédést mutatd férj, a vendé-
geket felfokozott izgalmi allapotban varo
tiirelmetlen feleség kozotti fesziiltség sok
hazassagban jelent konfliktusforrast. Egy
masik neuralgikus pont a gyermeknevelés.
Az ezt bemutato jelenetben is megjelentek
azok a jellemzo kiilonbségek, amelyek a
hazastarsak kozotti fesziiltségek gyakori
okozdi.

Minden jelenet utan kozds beszélgetésre
keriilt sor, melynek soran a néz6k elmond-

Hadzas-tdrsas-jdték...

hattak véleményiiket a latott jelenetekkel
kapcsolatban. A beszélgetést Hodossi San-
dor és felesége Eva vezette. A feltett kér-
désekre kiilon-kiilon reagaltak a férfiak és
anok, akik a jelenetek bemutatasa kozben
egymastol elkiilonitve helyezkedtek el.
A program masodik részében mindenki
kapott egy kérddivet, amelyet Onalldéan
kellett kitoltenie. Ezutan a szervezok a
hazasparokat arra kérték, hogy egymas
mellett helyezkedjenek el. A kérdések arra
vonatkoztak, hogy mennyire ismerjiik a
hazastarsunkat. Végignézve a parokon
azt lehetett latni, hogy ezeket a kérdéseket
nem is olyan egyszerii megvalaszolni.
M¢ég az olyan egyszeriinek tiing kérdések
is nehézséget okozhattak, hogy mi a ha-
zastarsunk 3 kedvenc étele. Mindenesetre
nagyon tanulsagos volt mindannyiunk sza-
mara szembesiilni azzal, hogy mennyire
feliiletesen ismerjiik egymast.
Ugy gondolom, hogy szamunkra, akik
ezen az eseményen részt vettiink, mara-
dand6 élmény volt az, amit a jelenetekben
lattunk, hallottunk, és amit egymasrol,
illetve egymastdl tanulhattunk, s mindezt
nagyon jo hangulatban, sok-sok vidam-
saggal fliszerezve.

Guti Istvan
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Ldssunk mdsképp!

aksy Sandor és Mariann

Minden év februarjaban mar nagyon
varom a Hézassag hetét, mert szines
programsorozattal varja az érdekldddket
a Nagyerdei Reformatus Egyhazkozség.
Lehetsz tizenéves, vagy sz¢ép korua, hazas,
elvalt, vagy parvalasztas el6tt allo, min-
denki megtalalhatja az élethelyzetéhez
illé programot.

Ezek koziil most a szombat déleldtti eld-
adast emelném ki, ahol a ,,Mit tegyiink,
hogy ne valjunk?” kérdést jartuk korbe
Paksy Sandor el6adasa altal. Sandor
rendszeresen visszatérd eléado, igy mar
tudtuk, mire szamithatunk: 1ényegre t6ro,
¢letszerti példakkal tarkitott, humorral fii-
szerezett beszélgetésre. Rdadasul, Sandor
kiilonbozo feladatokkal a kozonséget is
aktivizalja, igy mi magunk is az el6adas
szerepldivé valunk. A sajat élményeken,
tapasztalatokon alapul6 torténetek sokkal
érthetébbé ¢s feldolgozhatobba teszik a
témat, igy tényleg megérintenek, elgon-
dolkodtatnak.

Beszéltiink arrdl, hogyan alakitsuk ki
a kapcsolatainkat, majd hogyan tartsuk
meg azokat, miként lehetiink jo tarsak, jo
sziilok, gyerekek, mennyire fontosak az
alapok, amelyekre érdemes épiteni. Meny-
nyire fontos a minta, hogy nem az szamit
mit mondunk, sokkal inkabb az, hogy mit

cseleksziink. Az énképiinket rendbe kell
tenni, kiilonben nem lehet intimitasunk,
s meg kell tanulni a megbocsatast, legfo-
képpen sajat magunknak.

Egy parkapcsolatban nem kell egyfor-
manak lenniink, a lényeg, hogy kommu-
nikaljunk! A masikban inkabb a szépet,
a jot, a tiszteletre méltot keressiik, ne a
negativumokat. Vajon hanyan vannak,
akik fel tudnak sorolni a parjuk 3 legfon-
tosabb almat, vagy olyan ismérvét, amit
senki mas nem tud rola? Ismerjiik a parunk
szeretetnyelvét? Onzéségiinkbol fakadnak
a konfliktusok, elvarasaink vannak, me-
lyek romboljak a kapcsolatokat. Kiizdjik
le 6ket!

Ne a koriilmények, érzelmeink iranyit-
sanak benniinket, hanem az igaz hitiink.
Rendszeresen olvassuk a Bibliat, hisz
igy ismerhetjiik meg Isten akaratat, ut-
mutatasat.

S hogy miért tartom kiilonlegesnek ezeket
az eléadasokat? Mert nem csupan egy
szaraz sablon anyag elhadarasarol van sz0,
hanem valos, a mindennapi életiinkben
jelen 1évé problémakra kinal megoldast.
Mert igen, van megoldas, és ott iilve
elhissziik, hogy ezt meg is lehet valositani.
Lassunk masképp!

Nagy Rozsa




Mar hagyomanynak szamit gyiileke-
zetiinkben, hogy évente egyszer egy
vasarnapi istentiszteleten, a gytilekezet
elé kiallnak a kerek évfordulot {innep-
16 hazasparok. Régota késziiltiink, és
»gyljtogettiik” az éveket, hogy mi is részt
vehessiink ezen a jeles alkalmon. Meg-
tiszteltetés tinnepeltnek lenni, és kiallni a
gylilekezet elé. Erdsiteni magunkban, és
a kiviilallokban a hazassag hitét. J6 volt
fogadni a gratulaciokat.

Husz éve vagyunk hazasok. Ugy gon-
doltuk, ezzel a ,korral” méltd helyezést
vivtunk ki a sorban. Izgatottan kérdeztiik
egymastol, amikor kialltunk, hogy nektek
hanyadik. {gy kerestiik a helyiinket. Igaza-
bol csak szamokat mondtunk, de a szamok
mogott sok-sok apro torténet van. Végiil
ra kellett jonniink, hogy az egy tucat par
koziil csak az utolsé elotti helyet sikeriilt
bezsebelniink. Ezen nagyon meglepdd-
tiink. Tudjuk, mit jelent a 20 év. Mennyi
mindenen mentiink keresztiil egyiitt. Jo-
ban-rosszban. Persze eddig tobbségében
volt a jo. Ezért nagyon halasak vagyunk
az Urnak. Ezzel szemben a sor elején allok
a 40, 50 vagy 60 évvel mar sok dolgot
megélhettek egylitt. Ezutan mar nem jut
mas az eszembe, csak a tisztelet.
Végignézve a felsorakozott hazasparokon,
megjott az a felismerés, hogy mekkora tt
all még elottiink.

Jubildlo hazaspdrok

A hazassagot tobbféleképpen is nézhetjiik.
Egyfeldl egy feleldsségteljes oromteli
munka. Tudjuk, hogy gondozas nélkiil a
legszebb virag is elhervad, a legjobb gép
is elromlik. De ez édes munka. Minden
befektetett id6 megtériil.
Masfeldl hitelesség. Gyermekeink, kor-
nyezetiink, és a kozosség szamara. A csalad
egy k0z0sség, egy nemzet alapja is egyben.
,Ha valamit tenni akarsz a vilagbékéért,
akkor menj haza ¢és szeresd a csaladodat”
(Teréz anya). Erdemes ezt az idézetet
atgondolni.
Mit tettél ma azért, hogy a hazassagodat,
csaladodat apold és épitsd? Ugy gondo-
lom, magunkba nézve sok még a teendd,
a feladat. Adj tobb id6t a parodnak, a
csaladodnak az életedbdl. Valamint a sze-
retet is az egyik legfontosabb momentum.
Hiszem, hogy az egyik legjobb dolog a
vilagon a hazassag. Nem vagyunk egye-
diil. Meg tudjuk osztani napi éromiinket,
banatunkat a masikkal. Milyen furcsa,
hogy valaki csak azért lett teremtve erre a
vilagra, hogy ELETUNK TARSA legyen.
Sokat jelent, ha tudjuk értékelni az értiink
tett mindennapi dolgait.
Kivanom mindenkinek, hogy élete parjat
értékelje, és talalja meg kapcsolatukban
a jot! Kérem minden hazassagra az Ur
aldasat, hogy kiteljesiilhessen akarata!
Pal Agnes




Dontés(ek) szenvedéllyel

A mult héten a Hazassag hete program
keretein beliil a Nagyerdei Gyiilekezet is
szervezett eldadasokat, kiilonbozé élet-
koru célkdzonségnek. Az ifimmel részt
vehettiink Péter-Szarka Zsofi és Laci
eldadasan, akiket talan mindenki ismer, de
most mi is j dolgokat hallhattunk az éle-
tilk egy igen meghatarozo részerél, megis-
merkedésiikrol, kapcsolatukrol, amelybdl
hoztak egy-egy példat az eldadashoz.
A parkeresés tipusait érdekes jatékkal
mutattak be. Egy kérdést tettek fel, majd
az atrium jobb vagy bal oldalara kellett
allni az egyénenként eltérd valasz esetén.
Miutan vége lett a ,.tesztnek”, el kellett
gondolkodnunk, hogy a veliink egy ol-
dalon allo, azaz azonos valaszt adokat fi-
gyeltiik inkabb, vagy az ellentétes csoport
tagjait. Otletes szemléltetés volt, nekem
nagyon tetszett.
Az cléadas egésze interaktiv volt, a
benne szerepld jatékos feladatok az elsd
megitélés és a valosag viszonyara, a meg-
gondolatlan dontések veszélyeire, €s egy
kapcsolat szakaszainak megismerésére €s
megértésére iranyultak.
Nagyon jo lehetdségnek tartom ezeket
a programokat, mert hatalmas segitség
lehet a bizonytalan fiatalok (és felndttek)
szamara. Ugy gondolom, ilyen eligazitést
az iskolaban nem kaphatunk.

1llyés Aniko
Péter-Szarka Ldszlo és Zsdfia

Beteglatogatok

., ...beteg voltam és meglatogattatok...”
(Maté 25,36)

Onkéntes beteglatogatéi tapasztalat-
csere Hajduboszérményben

Februar 12-én, pénteken délutan a Haj-
duboszormény Kalvin téri Reformatus
Egyhazkozség vendégei voltunk. A debre-
ceni reformatus egyhazkozségek onkéntes
beteglatogatoi ugyanis hirét vették, hogy
ez a gyiilekezet példamutatdan szervezett
¢és regisztralt beteglatogatoi halozattal
rendelkezik. Az 6nkéntes beteglatogatdkat
tomoritd, a Kenézy Korhaz kapolnajaban
havi rendszerességgel Gsszegyiilo biblia-
orai kozosség, Gal Judit korhazlelkész
szervezésével és vezetésével, utra kelt
azzal a céllal, hogy sajat gyiilekezetében
is hasznosithato tapasztalatokat szerezzen.

A Hajdibdszormény Kalvin téri Reforma-
tus Egyhazko6zség nevében, Szabo Sandor
nyugdijas lelkész, ill. Torok Andras be-
osztott lelkész és masfél tucat onkéntes
beteglatogato fogadta 16 fos csapatunkat,
—amelyben a Nagytemplomi, a Csapdkerti
¢és a Nagyerdei Reformatus Gylilekezet
képviseltette magat. A gyiilekezeti terem-
ben révid istentisztelet és kdzos imadsag
szentelte meg egyiittlétiinket.

Ezt kdvetden, a vendéglatok elmesélték,
hogy 2010-ben indult beteglatogatd cso-
portjuk, amely mara 14 {6t szamlal. Szabo
Sandor tiszteletes ur definialta is hogy ki
lehet gyiilekezeti beteglatogato: akinek
kiildetése van Istent6l, mandatuma van a
gyiilekezettol, felkésziilt és képzett.

A gyitilekezet ismeri az dnkéntes latoga-
tokat. Képzettségiiket 6k is a Gal Judit
korhazlelkész altal tartott felkészitd so-
rozaton szerezték.



Kézikonyvként emlitették:

Tegez Lajos: Elmélkedések betegeknek.
Gal Judit: Fajdalmak iskolaja — Lélekerd-
sit0 irasok betegagyon fekvoknek.

Gal Judit: ,,Uram, akit szeretsz, beteg”
— Lélekerd6sito irasok betegagyon fek-
voknek.

Gal Judit: A jo hir feliiditi a testet — Amit
a beteglatogatoknak tudniuk kell

c. konyveket.

Kiegészitették, hogy beteglatogatdoik
rendszeresen gylilekezetbe jaro testvérek,
és egészseégligyi ill. pszichologiai képzett-
séggel ill. érzékkel megaldottak.
Kiemelt figyelmet forditanak az 6zvegyek
és volt presbiterek beteglatogatasara. El-
engedhetetlennek tartjak, hogy a gytiileke-
zettel valo kapcsolat erdsitésére a latogato
mindig vigyen magaval egy gyiilekezeti
ujsagot (a mi értelmezésiinkben egy Szi-
varvanyt) és az jsag minden szamaban
szerepeljen legalabb 1 beszamolo.

Az dnkéntesek havi gyakorisaggal adjak le
,Latogatasi naplojukat”-at. A Latogatasi
napl6 egy adatlap, mely latogatasonként
tartalmazza a sorszamon, datumon kiviil a
beteg, ill. latogatott nevét, cimét, telefon-
szamat, ,,Minek kapcsan” és ,,Megjegy-
z¢&s”, végll alairas rovatot. Az adatlapo-
kat lefiizik, és egy regiszteres fiizetben az
adatokat rogzitik, majd 0sszegzik. 2015-0s
Osszegzésiik szerint: 14 beteglatogatd 99
ot latogatott, dsszesen 323 beteglatoga-
tasi alkalommal. (Gyors fejszamolasunk
eredménye: onkéntesenként 23, azaz kb.
havi 2 alkalom.)

A konzultaci6 soran, amikor a nagytemp-
lomi gyiilekezet feltette a kérdést, hogy
»Honnan tudjak, hogy éppen ki beteg?” —
mi eldicsekedtiink a nagyerdei algoritmus-
sal, hogy ha mindenkinek van legalabb 5

testvér a gylilekezetbdl, akit szamon tart,
akkor jelezni tudja, ha hosszan nem latja
a templomban, és van lehetdség a ,,nyo-
mozasra”, hogy nem beteg-e.

Halas koszonettel tartozunk a Hajdabo-
szormény Kalvin téri Reformatus Egyhaz-
kozség gyiilekezetének, hogy onzetleniil
megosztottak veliink tapasztalataikat, de
legféképpen Mennyei Atyanknak, hogy
ez a talalkozo létrejohetett.

A szeretetvendégséggel zarult, aldott
alkalom soran az kdrvonalazodott, hogy
a gyilekezeti 6nkéntes beteglatogatoi
szolgalatot Isten dics6ségére végezziik, a
szolgalatban val6 részvétel mindnyajunk
hitének erdsodésével ¢és épiilésiinkkel
jar, azaz ,,Aki masokat feliidit, maga is
felidil.”

Farkas Adamné Agnes és
Daroczi Sandorné Eva




»Boldogok, akik nem ldtnak és hisznek.” (Jn 20,29)

Hirek

¢ Virdgvasdrnapi tinnepi istentisztelet
felndte konfirmdciéval — mdrcius 20, fél
11-kor.

¢ Csalddi istentisztelet a hittanosok és
csalddjuk szdmdra mdricus 20-dn 15 6ratdl.
¢ Biinbdnati istentiszteletek: mdrcius
24-26, 18:00 6ra, passids alkalom nagypén-
teken 18 6rdedl.

¢ Nagypéntek délelStti istentisztelet fél
11-kor.

¢ Husvét els6 napjdn Grvacsords istentisz-
teletek: fél 9-kor és fél 11-kor.

¢ Husvét mdsodnapjin fél 11-kor lesz
istentisztelet. Az tinnepen legdtus is szolgdl.

A feltamadds reménysége
nem vonja Ki ebbdl a foldi,
testi életbbl az embernek a lelkét,
hanem ezt a foldi életet
meglelResiti
dtaddssal, odaaddssal,
dldozatRészséggel és orommel.”

Jiirgen Moltmann

Szivdrvdny —

Imidkozzunk...

¢ parokért,
¢ betegekért,
¢ lelki megujuldsért.

Informacié

Gyiilekezeti honlapunk cime:

www.refnagyerdo.hu
E-mail: refnagyerdo@gmail.com
Korhdzlelkészek: Kenézy Kérhdz —511-
77711943; Klinika — 319-057
Eurépa Ridié6 — 94,4 MHz

a Debrecen-Nagyerdei Reformdtus Egyhdzkézség hirlevele
4032 Debrecen, Bolyai u. 25.
Felel8s kiadé: Piiski Lajos
Nyomda: Litogrifia

24. évfolyam 3. szdm
Egyhdzkozségiink szdmlaszdma:

Gyiilekezeti honlapunk cime:

Telefon: (52) 410-811
Tordelés: Bene Laszloné
Késziilt 400 példdnyban
Megjelenik havonta
11738008-20012917
www.refnagyerdo.hu



