wzivarvanyivemet helyezem a felhGkre, az lesz a jele a szovetségnek, melyet én a vilaggal kotok.” 1Moz 9,13



Ha a halal arnyéka volgyében jarok is...”

Részlet az Oltalom a COVID-19 idejen cimii, Gal Judit szerkesztette kotetbol

Amikor a kérhdzunk Jarvanykorhézza
alakult, a menték folyamatosan érkeztek
— riaszto, ,,szkafander-szer’” védoolto-
zetben hoztak a betegeket. S hallgattuk
a hireket: emelkedd szamokrol, elkiilo-
nitésrdl, 1¢élegeztetdkrdl, karanténrol, az
egészségiigyi ,,h0sokrdl” — s novekvd
félelemrol, aggddasrol, bizonytalansagrol.
Ez volt ,.kint” — s vajon mi volt ,,bent” a
kortermekben? Azt tudtam, ha lehetdséget
kapok: jelen kell lennem — azok kozott és
azok mellett, akik kozé kiildettem.
Sokféle allapotban keriiltek betegek a
korhazba. Jott kezelésre, vizsgalatra — s
kozben pozitiv lett a tesztje, kiderdilt 6 is
fertdzott. Egyéb betegsége miatt segit-
ségre szorult — de ekkor mar elkiilonitve,
sorstarsakkal egyiitt atélve: a kortermet
sem szabad elhagyni. Novekvo fesziiltség
¢és szorongas szorult a szobakba, figyelve
egymast, 0nmagukat, s az egyre kevesebb
1d6t bent toltd véddoruhas segitdket. S a
meddig, mikor, most mi lesz — kérdések-
re nem érkezhetett biztos valasz. Méasok
az otthon-gyogyulas probalkozéasa utan
keriiltek felvételre — tiidégyulladéssal,
lazzal, gyengeséggel, riadtan: miért nem
segit a gyogyszer?

Ebben a karanténban esetleg mar az agyat
is alig tudtdk elhagyni. Mi lesz velem?
Telefonos kapcsolattartas — de néha a
beszéd is faraszto...Mikor leszek jobban?
Anyugtalan nappalok és éjszakak kozben
emlékek, hidnyz6 csalad, riaszt6 gondola-
tok, kinzo figyelése a testi valtozasoknak.
Varni, varni, varni. S akiknek gépi segit-
ségre volt sziiksége? Az altatdsban vajon
mit hallott, érzett, tudott? Aki felépiilt,
nem emlékezett arra az iddszakra. Leg-

alabbis a tudata nem, s vajon a mélyben
mi zajlott?

Ezekbe a helyzetekbe 1épett be a lelkész
— hogy batoritson, lelki tdmaszt hozzon,
kozvetitsen, kapaszkoddt kindljon. S
persze itasson, ha kell, csatlakoztassa a
telefonkésziiléket a toltohoz, elmondja,
felolvassa az iizeneteket — emberit és
Istentdl jovot. ..

A személyes jelenlét kiilonosen fontossa
és erdteljessé valt. Jelen lenni a latogatasi
tilalom idején, jelen lenni a kérteremben —
mert Jézus jelen van. S erre emlékeztetni
kell mindazokat, akik nagyon egyediil
érzik magukat. ,,.De jo, hogy bejott kozénk
¢s itt is maradt egy kis ideig.” — mondta
egy néni. Nagyon feler6sodott ebben az
id0szakban a jézusi titok: Immanuel —
veliink/kozottliink az Isten. Nincs tavol.
Nem maradt tavol! Ot nem lehet kizarni
a korterembdl — de lehet felfedezni lat-
hatatlan jelenlétét, valosadgosan! ,,mint a
mennyben, ugy itt a f61don is”
Mikozben az egész vilag a segitd eszk6zo-
kért, védofelszerelésekért, elegendd apolo,
gyogyitd személyzetért, virust lekiizdd
vakcinaért kiizd, mit tehet a lelkész a beteg
mellett? Mit adhat ebben a kiizdelemben?

1.Az imadsag ereje valosagos pajzzsa
valt. “Sokan imddkoznak Onért, Onékért
— otthon, gyiilekezetben, kozosségekben:
gyogyulasert, megfelelo gyogyszerekért,
talpon marado segité noverekért. Ugye
imddkozik On is?” ,,Semmihez nincs
er0m, mar az imahoz sem...” — mondta
valaki. S milyen jo volt jelezni: azért
vagyok itt, hogy ebben is segitsek. Imad-
kozzunk egyiitt... Kiilonds tapasztalat a



megcsendesedd lélek, az imahoz csatlako-
70 betegtarsak, a konnyes szemek hitval-
lasa. Amikor addig egymasnak idegenek
csatlakoznak a korusba, s suttogjak egyiitt:
Mi Atyank...

2.Az Ige €16 és hato valdsaga a beteg-
agyban is megtapasztalt er6forras. A fel-
hangz6 zsoltarvers, bibliai szakasz, Isten
Szavanak teremtd és Ujjateremtd ereje
batorité mindazoknak, akik nyitottak ra.
Sokszor a szobatarsak szamara is — ahogy
az egyikdjiik mondta: nekem is mondjon
ilyeneket! Mert az Ige emlékeztet, vi-
gasztal, kapaszkodot nyujt, feljebb mutat.

3.Miért megy a lélegeztetis beteg mellé,
hiszen & alszik? Am a fillével, a tudataval
talan nem hall6d beteg, hiszem — hall a
szivével, lelkével. Akar a halal arnyé-
kanak volgyében is! fgéreteket életrdl
és orokéletrol, Isten megtartd és tovabb
vive kegyelmérdl, tudattalanul tudja, most
egyiitt allunk Isten el6tt. Erzi az aldo kéz
érintését — talan utolso foldi érintésként.

4. S persze olyan jo halat adni — mulo
lazért, er6sod6d izmokért, visszatérd ize-
kért, a hazamenetel igéretéért, negativ
tesztért — s akar csomagolni és egylitt vé-
gig gondolni: mi lesz otthon. De jo, hogy
ez sem természetes. Hala az élet Uranak
az életért!
Mikdzben beteg, gyenge a test, a 1élek is
eréforrasért kialt a mélyben. Magyaror-
szagon barki jelezheti, kérheti: szeretném,
hogy lelkész is alljon meg a betegagyam-
nal, s emlékeztessen:,,... nem a magamé,
hanem az én hiiséges Megvaltomnak
tulajdona vagyok... aki megériz...”

Gal Judit, korhazlelkész

Imadkozzunk

ma koronavirus
vilagjarvany idején

Orizz meg minkel, jo Urunk,
irgalmassagod arny¢kaban.

A bizonylalansag és a
probalétel idején is,
kérink, alj melletink.

Tamogasd és ollalmazd, jo
Urunlk,
az aggodalmaskodokal és a
féelelmes sziviekel,
emeld fel mindazokal,
akik mélységekel jarnak
ezekben a napokban, helekben.

Hadd orvendezhessink (jra a
Te josagodnak,
ludvan bizonyosan,
hogy semmi sem szakithal el
Toled,
sem szereleled1dl,
mert Te vagy a mi Urunk,
Jeézus NHrisztus.
Amen.

(Békely Lajos kozlése nyoman)



Keresztyéni tanitasok

Reformatus népiinknek Szikszai Gyorgy
Keresztyéni tanitasok és imadsagok cimii
konyve az elmult kozel 250 évben tanitasa-
ival és imadsagaival nagy segitségiil volt.
Tobb tucat kiadasa jelent meg.

A kotetbdl szarmazo részlet legyen segitsé-
giil a mostani jarvanyveszélyes idonkben

Mind az Isten beszéde, mind az eleitdl
fogva vald tapasztalas bizonyossa teszi
azt, hogy a j6 embernek is sokszor nyo-
morusagokat és kedvezodtlen dolgokat kell
elszenvedni e vilagon...

...Kérdés: Vajon nem illendébb és jobb
volna-e, hogy az Isten a maga hiveit soha
se bantana, se bantani ne engedné, hanem
mindenkor boldogsagban, kedviik szerint
val6 allapotban hagyna €lni?

Felelet: Teljességgel nem, mert a vilagi
boldog allapot veszedelmes az embernek,
a nyomorusagok pedig az Istennek is di-
csOségesek, az embernek is hasznosak és
idvességesek...

...A hivé embernek is sokféleképpen
hasznosak és idvességesek a nyomortsa-
gok. Ugyanis

1. megorzik, tartdztatjak a biintdl, az el-
vetemedéstol, a testnek vétkes kivansagait
meglankasztjak, a blinnek alkalmatossagit
elharitjak és zabola gyanant vannak.

2. Megalazzak a természetnél fogva ke-
vély és fennhéjazo szivet és dnismeretre
vezetik az embert.

3. Arossz és veszedelmes titon megallitjak
¢s jo utra vezetik, iigyhogy sok hivé em-
bernek el kell ezt mondani szent Daviddal:
»Minekel6tte megalaztattam, tévelygek

vala, most pedig a Te beszédedet megori-
zem.” (Zsolt. 119: 67.)

4. A nyomortsagok eszébe juttatjak az
embernek elmult vétkes cselekedeteit;
azoknak rosszasagat és utalatossagat
jobban megismertetik és eképen sokszor
penitencia-tartast s idvességre valdo meg-
térést szereznek.

5. Nevelik, meggyodkereztetik, gyako-
roltatjak a keresztyéni josagokat, neve-
zetesen a hitet, reménységet, béketiirést,
alazatossagot, buzgdsagot.

6. Megismertetik a vilagnak hiabavalosa-
gat, megunatjak azt, elszakasztjak attol ami
sziviinket és a mennyorszagra emelik fel.

Mindezekre nézve tehat nem jo volna, ha
a hivé emberek mindenkor kedvok szerint
valo allapotban volnanak e vilagon, hanem
illendé és sziikséges, hogy nyomorusagok
kozott is forogjanak. SOt batran el lehet
mondani, hogy boldogtalan ember az, aki
a nyomorusagokat és kesertiségeket nem
kostolja, ellenben boldog, aki azok altal
gyakoroltatik. Jakab apostol mondja, hogy
boldog ember, aki kisértést szenved: ,,...
mert minekutanna megprobaltatik, elveszi
az életnek koronajat, melyet igért az Ur az
Ot szeretéknek.” (Jak. 1: 12.)...

...Azt is megmutatom mar roviden,
miképen kell te magadat viselned a nyo-
morusagban.

1. Ismerd el s imadjad az Istennek ostoro-
26 kezét és alazd meg magadat O el6tte.
2. Ne ztgolddj, ne hanykolodj, hanem
csendességgel, béketiiréssel szenved;.
Oh, mily nagy iszonyusag zugoldodni és
indulatoskodni az Isten ellen, aki f6 ar és
szeretd atya!



3. Vizsgald meg életedet, gondold meg
¢és band meg biineidet; és ne hagyd alabb
a kegyességet és az istentiszteletet, sot
inkabb novekedjék buzgdsagod; nehogy
elfordulj Istent6l a nyomorusag miatt,
sOt inkabb jobban ragaszkodj Hozza és
¢letednek s vétkes szokasaidnak megjob-
bitasaban munkalod;.

4. Bizodalmad legyen Istenben, csendes-
ségben vérjad az O szabaditasat, ne szabj
O elébe sem id6t, sem médot, hogy mikor
s miképen szabaditson meg téged, hanem
bizzad azt az O bolcsességére és josagara.
5. Ha békétlen beszédekre talalsz fakadni,
band meg, sirasd meg ¢s tobbé ne nyisd
meg a te szadat.

6. Imadkozz a béketlirésért és a tiird
erdért, imadkozz a szabaditasért is;
imadkozz azért is, hogy az Isten tegye
idvességesekké tenéked a maga latoga-
tasait.

7. Ha mindjart meg nem hallgat, ne restiil;j
meg a konyorgésben; ha mindjart meg
nem szabadit, ne csiigged;j el az Obenne
valo bizodalomban. Hitedet, béketlirése-
det akarja prébalni és gyakorolni. Sét, ha
halalodig tart is a nyomorusag, 1égy hiv
mind halalig is és neked adja az életnek
koronajat.

JPenned biznak, akik isme-
rik nevedet, nem haggocl el
Uram, azokat, akik hozzad

Folgamo&nak”
//solt9,11/

Imadkozzunk

ma azokért, akik
megfertézodiek
koronavirussal

Irgalmas Istentnlk,
bizunk tévedhelellen és draga
gondviselésedben,
azokkal egyull, akik belegek vagy
elgyengtllek,
ludvan, barmely veszedelem is
vesz kortl minkel,

a Te orokkévalo karjaid alant
vannak velink.

Fros, vilagokal alkolo, fennlarto
karodra lamaszhkodhatunk,
igy biztonsagban érezheljuk
magunkal.
lonyorgionk, gyogyito kezed
lerjeszd ki felénk,
és araszd ki rank gyogyilo
erodel,

a mi Urunk, Jézus lriszlus allal.
Amen.

(Békefy Lajos kozlése nyoman)

Korhdzban




Megtarto kapcsolatok

Egy éve mar annak, hogy a jarvany meg-
jelenésekor azt javasoltak az egészségiigyi
szakemberekre hallgatdo vezetdk, hogy
»,Maradj otthon!” ,,Vigyazzunk egymas-
ra!l” Meg kellett tanulnunk ilyen kifeje-
zéseket is, mint covid-19, és tarsadalmi/
egészségligyi tavolsagtartas. Meg kellett
baratkoznunk az egészségiigyi maszk
hasznalataval. Kiilonbzo korlatozasokat
kellett elfogadnunk, hogy legalabb fékez-
ziik a jarvany terjedését.

Az egész vilag azt remélte 2020 tavaszan,
hogy néhany honap mulva visszatérhe-
tiink megszokott, régi életformankhoz.
A jarvany nyari, atmeneti enyhiilése is
megerdsithette benniink ezt a varakozast.
Azutan jott a masodik hulldm. Ujra biza-
kodtunk, hogy gyorsan vége lesz. Most
itt vagyunk az eddigieknél 1ényegesen
erdsebb harmadik hullam kdzepén. Mind-
ezekkel parhuzamosan, az egész vilagon
oriasi eréfeszitések torténtek a covid-19
elleni vakcina kifejlesztésére. Nagy terve-
76 és szervez0 munka kell ahhoz, hogy sok
milli6 ember megkaphassa a véddoltast,
melynek most mar részesei is lehetiink.

Az elmult évtizedekben gyiilekezetiink
épitése érdekében tudatos 1épéseket tet-
tiink a réteg alkalmak kialakitasa teriiletén.
fgy inditottunk Gjra és ujra kiscsoportokat
gyermekek, ifisek, kismamak, felnottek,
érdekl6dok szamara. Szerveztiink hazas-
sagvédd alkalmakat. Probaltunk kiscso-
portos foglalkozas keretében segiteni a
valas miatt egyediil maradottaknak is. A
tobbgeneracios nagytabornak is az egyik
célja az volt, hogy gyiilekezetiink tagjai
jobban megismerkedhessenek egymassal
és kapcsolatok alakuljanak ki.

Az Urat magasztald, népes vasarnapi
istentiszteleteken is fontosak a szemé-
lyes kapcsolatok, de a nagy létszam és
a vasarnap délelotti két istentisztelet
keretében erre azért kevesebb id6 marad.
A kiscsoportokban van tobb lehetdség
beszélgetésekre, kérdésekre, kozos imad-
sagokra, egymas jobb szamontartasara. De
tudjuk, hogy még ezeken, a gyiilekezet
altal szervezett lehet6ségeken tal az egyé-
ni kapcsolatépité kezdeményezésekre is
nagy sziikség van.

Az elmult 4-5 évben, az jévi gyiilekezeti
jelentésekben az eldttiink allo kiilonbozo
épitési, misszioi, kdzos cselekvést igény-
16 feladatok mellett szoltam az egyéni
kapcsolatépités személyes lehet6ségérol
¢és feleldsségérol. Ezt egy kapcesolat-
épitd abraval is szemléltettem. Az évek
folyaman tobbszor tanacsoltam, batori-
tottam arra gyiilekezetiink tagjait, hogy
a csaladtagjain tul, legyen mindenkinek
legalabb 5-6 embere a gyiilekezetben.
Ismerkedjenek Ossze, cseréljenek tele-
fonszamot, emailcimet... A gyiilekezeti
talalkozasi lehetdségeken til is, tartsak
szamon egymast. [donként talalkozzanak,
hivjak fel egymast. Osszak meg egymassal
oromeiket, gondjaikat.

A bibliai, 38 éve gyogyulasra vard
betesdai beteg, amikor Jézus megkérdezi
tole, hogy akarsz-e meggydgyulni, nem
azt mondja, régi betegsége ellenére, hogy
nincs Isten, hanem azt, hogy: ,,Uram, nincs
emberem...” aki a vizig segitsen (Jan 5,6-
7). Ez a tobb évtizede beteg ember évek
Ota, gyogyulasra varva ott volt a sok tobbi
szenvedo kozott. De ez a magatehetetlen-
ség egy nyilvanos bezartsag is volt szama-



ra, mivel nem volt senki, aki az alkalmas
pillanatban a vizig segitette volna.

Evekkel a jarvany el6tt nem gondoltam,
hogy hamarosan az 6nvédelmi bezartsag
altal probaltatunk meg. Mert testi egész-
ségiink védelmét szolgaljak a tarsadalmi
tavolsagtartas, kozosségi alkalmak szii-
neteltetésének szabalyai. De ez a bezart-
sag ugyanakkor nagy lelki terhet is ro
mindenkire, kiilondsen az egyébként is
egyedil élokre. J6 dolog, hogy a technikai
eszkozok segitenek valamelyest a kapcso-
lattartasban, de nem potoljak az unoka,
nagysziild, rokon megdlelését. A csaladok
szamara az otthonrol valdé dolgozas, és
gyermekek otthoni tanulasa kiilonds kihi-
vasokat is jelentenek. J6 lenne valakivel
megosztani mindazt, ami benniink fesziil.
A technika a semminél jobb, de nem poétol-
jaaszemélyes talalkozast. Az online isten-
tiszteletekrol, kiscsoportos alkalmakrol is
azt tudjuk mondani, hogy jo, hogy vannak,
de mégis vagyunk a valds kozdsségre. A
gylilekezet kdzossége is korlatozottabb
modon tud segiteni. Most kiilondsen sok
mulik a személyesen miikddtetett kapcso-
lattartasunkon is.

Hogyan élted, éled meg ezt a mar egy
éve tartd bezartsagot? Miikodteted, még
ha csak a technika segitségével is — a
személyes 5-6 emberes gyiilekezeti kap-
csolataidat?

Ami rajtad all, azt tedd meg, hogy ilyen
bezartsag idején se maradj a hitben test-
vérek nélkiil! Az Ur a hitben testvérekkel
vald, megtartd kapcsolatok altal is szeret-
né nyujtani segitségét!

Piiski Lajos

Vers

Jéb konyvébdl

~Mert § megsebez, de be is kotiz,
dsszeziiz, de kezei meg is gydgyitanak.”

(Job 5,18)

Uram, sebezz és gydgyits
kedved szerint,

csak el ne maljék rélam
kezed nyoma -

mert haldlba taszit,
ha t6bbé

nem foglalkozol velem.

Ki zz6dist keriilve
és 6vakodva él,
mind ostoba;

csak ldtszélag veszély,

ami az alig-1étcdl
megment, amit Te adhatsz
csak nekem:

sebek és gydgyulds
bolcs ritmusa.
Petréczi Fva
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