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Krisztus feltamadt!

wzivarvanyivemet helyezem a felh6kre, az lesz a jele a szovetségnek, melyet én a vilaggal kotok.” 1Méz 9,13



Pdr-beszéd: a Hdzassdg Hete gyiilekezeti alkalmai

Nagyerdei Egyhazkozségiink, Debrecenben el-
s6ként, immar két évtizeddel ezeldtt bekapcso-
l6dott a nemzetkdzi és orszagos Hazassag Hete
okumenikus programjaiba. Mivel a szervezék
kozo6tt maig vannak olyanok, akiknek a februar
14-¢ koriili hivatalos rendezvényeken sok szol-
galatuk van szerte az orszagban, ezért gyiile-
kezetiinkben hagyomanyosan februar harma-
dik hetében szoktuk megtartani az alkalmakat.
Igy volt ez idén is, amikor Par-beszéd cim alatt
sokféle jellegti, eltérd korosztalyokat és kiilon-
féle élethelyzetben lévoket célzo programon

Jegyes vacsora

adhattunk halat az Urnak sziikebb és tagabb
csaladunkért: elsdsorban hazastarsunkért, de
gyermekeinkért, sziileinkért is. El6adast hall-
gathattunk, filmet nézhettiink, (hazas)tarsas-
tanc-tanfolyamot indithattunk, illetve tobbfe-
le rendezvényen beszélgethettiink azért, hogy
felkésziiltebbek legyiink parkapcsolatunkban,
a feleségiink/férjiink iranyaban, és vele kozo-
sen dicso6itsiik a Mindenhato, Hazassagszente-
16 Istent. A Szivarvany mostani szamaban az al-
kalmakon résztvevok beszamoloit olvashatjuk.

A Szerk.

- A Hdzassdg hete nem csak hdzasoknak szol?

Amikor egy nagy utazasra késziiliink, sok id6t
¢s energiat kell forditanunk annak szervezésére,
ha szeretnénk, hogy jol sikeriiljon. Ez az eskii-
v0 szervezésére is igaz, de az utana kovetkezo
fejezet szamit igazan. A gyiilekezetiinkben elso
alkalommal jegyesparoknak szervezett este so-
ran a hazassagra valo felkésziilés szempontja-
bol kapcsolodhattunk a ,,par-beszéd” tematika-
ju programokhoz.

A lagy zene, a meleg fények, az izlésesen el-
rendezett asztalok kiilonleges hangulatot terem-
tettek az atriumban. Mintha teljesen mas térbe
léptiink volna, ahol minden részlet azt sugall-
ta: fontos és értékes este lesz. A kdzos beszélge-
tés soran meghallgathattuk, ki hogyan gondol a
hazassagra, félelmeinket és reménységeinket is
megoszthattuk egymassal. A paros beszélgetésen

volt a hangsly, a kiilonb6z6 témakhoz kapcso-
16d6 kérdéseket a Németh és a Szabo hazaspar
személyes gondolatai vezették fel. Erintettiik a
bizalom és a — kiskapuk nélkiili — elk6telezodés
teriiletét, a kommunikacio fontossagat és modjat,
sziil6i mintainkat és a masik csaladjaba valo be-
kapcsolodast, illetve azokat az 0 szerepeket, me-
lyek a jovOben varnak rank. A finom falatok és
értekes gondolatok jo alapot teremtettek a mély
beszélgetéshez. Korvonalazodott szamunkra,
hogy ezt az alkalmon kiviil is érdemes folytat-
nunk egymassal, amihez a témahoz kapcsolodo
konyveket is segitségiil hivhatjuk. Halasak va-
gyunk, hogy részt vehettiink ezen a programon,
masok tapasztalatai és szemlélete altal épiilve,
igy hittel tekinthetiink hazassagunk elé.

Kathi Balazs és Illyés Aniko




Randi Reggeli

Tobbszor hallhattuk a hirdetésekben, hogy
»majd lehet jelentkezni a Randi Reggelire,
a Hazassag Hete programjai keretében”. Mi
csak legyintettiink Matéval, hogy tigysem tu-
dunk elmenni a gyerekeink miatt. Aztan végiil
az angyali nagysziiloknek és nagynéninek ko-
szonhetden részt tudtunk venni mi is. Minden
hazasparnak receptre irnam fel az ilyen regge-
liket, plane mikor mar a gyerekek kiabalasa is
szinesiti a sziilok beszélgetéseit.

Egy napsiitéses szombat reggelen érkez-
tink meg a Szenci Reformatus Didkotthon
épiiletébe, ahol mar a bejaratnal kedves tid-
vozléssel fogadott minket Szabo Pali, majd
bekisért minket a szépen megteritett, virag-
gal diszitett asztalokhoz. R6gton sorba is all-
tunk a kavés pulthoz, ahol a Kozék és a Fa-
zakas hazaspar széles mosollyal az arcukon
igyekezett mindenben a kedviikben jarni. Rit-
kan szeretek ennyire sorban allni, de itt még
az is idillikusan telt, hiszen addig jot tudtunk
beszélgetni a tobbi gylilekezeti taggal. Meg-
kaptuk a finom kavénkat, narancslénket, reg-
gelinket, és kezd4dott is az iranyitott beszél-
getés, mégpedig a hazasparok kozotti intimi-
tasrol, szexualitasr6l. Amikor Pali bedobta

ezt a ,.konnyed” brunch témat, kicsit meg-
fagyott a leveg6, hiszen nem feltétleniil ilyen
kornyezetben szoktunk ilyenekrdl diskural-
ni. Konkrét kérdéseket, kérddivet, példakat
kaptunk, amelyek oldottak a hangulatot, és
amelyek mentén tudtunk 6szintén beszélget-
ni, megnyilni a masiknak. Abban biztos va-
gyok, hogy ilyen modon kevésszer iilnek le
értekezni a hazastarsak egymassal a szexu-
alis életiikrdl, és azt gondolom, hogy sajnos
eléggé alulértékelt és tabutéma is a gyiileke-
zeti korokben errdl beszélni.

Ez a két oras alkalom (ami egyébként egy
szempillantas alatt eltelt), nagyon jo lehetoség
volt arra, hogy kifejezetten csak egymasra fi-
gyeljiink. Nem fogom leirni, hogy mi Maté-
val mire jutottunk, ahogyan (mindenkit meg-
nyugtatva) ott sem kellett megosztanunk a
tobbi hazasparral a kérddiviink eredményét,
de a mi személyes konklizionk az volt, hogy
igenis kell ilyenekrdl beszélni, és hatarozot-
tan sziikség van a rendszeres randizasra ha-
zassagon beliil is!

Farkas Erna



Kommunikdcio a hdzassdgban

A kommunikaci6 fontossagarol hallgathattunk
eléadast az erdélyi hazaspartol, Horvath Le-
ventétdl és feleségétdl, Mariatol, a gyiileke-
zetlinkben rendezett Hazassag hete szomba-
ti alkalman.

Erdeklédéssel vartam az eléadast, mert az el-
mult kb. tiz év soran felismertem, hogy milyen
fontos szerepe van a kommunikacionak a kap-
csolataimban. T6bbszor hallottam korabban is,
hogy hazassagban fontos a kommunikacio, de
arrol kevésbé, hogy ez mit is jelent valgjaban.
A kiilonboz6 hazaspari alkalmakon, amelyeken
részt vettiink, nyilvanvalova valt, hogy a hazas-
tarsi kommunikacié nem az operativ csaladi
iigyek megbesz¢lését jelenti, mint példaul mit
kell vasarolni, mit kell befizetni, milyen felada-
tok vannak a kertben stb. Ha nem ezt, akkor mit
jelent a kommunikacio a hazassagban?

Az alkalmon a Ruth kényvébdl elhangzott
igei felvezetés szerint a derék asszony a tet-
teivel kommunikal. Az eldadasbol azt is hall-
hattuk, hogy emellett kimondani is fontos az
iizeneteinket a tarsunknak. Erdemes arra fi-
gyelniink, hogy milyen szavakat mondunk ki
¢és hogyan, mert az iizenetiink 7%-at adjuk ata
szavainkkal, a 93%-at viszont a hanghordoza-
sunk és a testbeszédiink hordozza, ami a belsé
motivacionkbol, szandékunkbol taplalkozik.

A hazaspari kommunikacionkkal mélyeb-
ben el6sz06r azon a hazassagmegujitod hétvégén

foglalkoztunk, amit a Bibliai Hazassaggondo-
76 Szolgalat szervezett. Kérdezhetitek, hogy
milyen valtozasokat hozott az életiinkbe. Az
els6 dolog, amit tettiink, hogy Sandor min-
den este felolvasott a Magyarazatos Bibliank-
bol, amely kérdéseket is tartalmaz. Ez arra volt
j0, hogy az ige naponta elinditott kozottiink
egy beszélgetést, ami atvezetett benniinket
arra, hogy megosszuk egymassal, hogyan ha-
tott rank, ami aznap tortént veliink: példaul
mi volt, ami felbosszantott, 6romet okozott,
frusztraltta tett vagy akar félelemmel toltott el.
Ez kozelebb vitt benniinket egymashoz, mert
legmélyebb érzéseinket és vagyainkat osztot-
tuk meg egymassal, mikdzben csak sajat ma-
gunkrol besz¢ltiink.

Az eldadasbol is hallhattunk, hogy milyen
fontos az énkozlés, és milyen fontos, hogy jol
értsiik azt, amit a masik mond, mert a konflik-
tusok legtobbszor abbdl fakadnak, hogy ,.elbe-
sz¢éliink egymas mellett”. Egymas megértését
szolgalja a ,,Besz¢l6-Hallgatd” modszer alkal-
mazasa, amikor a hallgaté visszamondja, amit
a besz¢l6tol hallott. A munkahelyi tapasztala-
tom, hogy ez miikodik! Ajanlom alkalmazasat
— magamnak is — a hazassagban.

Ezen a téren (is) van még tennivalém, mert
torekszem, hogy a jo naprol napra jobb legyen.

Maténe Varadi Ida

Jubilalok
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Kereket (is) iinnepelni

A Hazassag Hete gytilekezeti programsora-
nak zarasa évrol évre a kerek évfordulosok
koszontése.

Mostanaig kiils6 racsodalkozoi voltunk a
40, s6t, 50—60 éve hazasoknak, idén viszont
magunk is a 20-asok taboraba soroltunk, amely
mégiscsak az orszagos atlag feletti évszam.

Bar ugyantigy, mint az imadsag esetében,
kisérthet a gondolat, hogy a hazassagmegélé-
siink nem tartozik masra, ,,bels6 szobas”. De a
gyiilekezet az a k6zosség, melynek otthonos-
sagaban jo kiallnunk a tobbi parral egyiitt az
urasztala kore, Isten és a gyiilekezet elé vin-
ni 6romiinket.

Ha ez a fogadalom — ,,sem betegségében,
...sem boldogtalan allapotaban” — olyan kdony-
nyl lenne, akkor nem lenne a kdrnyezetiink-
ben annyi zatonyra futott hazassag. A Szét-
dobalénak abban telik 6rome, ha a szovet-
ség megszakad..., és csak ugy, ,,magatol”, az

F-

entropia torvénye szerint efelé halad ez az in-
tézmény, ahogy cinikusan emlegetik. Sajatunk
a tapasztalat: a ,,harmas fonal” tarthat meg:
igen, nézési bravir, ha egymas szemébe néz-
ve egyszerre FEL is tekintiink. Viszont meg
nem sporolhato bravr.

Az egymas szemébe ¢és Istenre tekintés
mellett a tobbi parral valé asztalkdzosség
megélését visszilk még magunkkal e naprol.
Egymasnak teritettiink, s épp a mi éveinknek
duplajat megéldé Szabo Pal — Sorés Erzsébet
héazasparral keriiltiink szembe. Ilyen nem lesz
még egyszer, gondoltuk: amikor majd mi ir-
juk a 40-et, 6k nem jarnak a 80-nal. Viszont
remény szerint a 40/60-kerekséget is a gyiile-
kezetben ¢élhetjiik meg — kdzosen — 2045-ben.

Gabor Istvan és Gabor-Toth 1ldiko
(20. hdzassagi évfordulosok)



Taborozzunk Felsétdarkdanyban!

Orom volt, hogy tavaly mar 343-an taboroz-
hattunk egyiitt. Ezen a nyaron — huszonkilen-
cedszer — is legyiink egyiitt kicsik, hittanosok,
ifisek, fiatalok, csaladok, kézépkoruak és ido-
sebbek is, hogy egyiitt toltstink el egy szép, dl-
dasos hetet!

* Helyszin: Felsétarkany, Parkhotel Tal-
tos. A Biikk nyugati oldalan, Eger szomszéd-
sagaban 1évo iidiilohely 238 f6 szamara tud
szobat kinalni, és kb. 25 f6 szamara satorhe-
lyet. Mivel az elmult években altalunk szintén
hasznalt Imoké Udiild fenntartoja — bar érvé-
nyes foglalasunk volt — sajnos hirtelen vissza-
mondta a szallaslehetdséget, ezért tovabbi fé-
réhelyek a faluban maganszallasoknal egyé-
nileg foglalhatoak.

* A hét célja, tartalma: hitbeli er6sodés,
gyiilekezetépités, lelki-testi felfrissiilés. A dé-
lel6tti kozos énektanulas és témafelvezetés

utan kiscsoportos lelki beszélgetésekben tor-
ténik a napi téma feldolgozasa. Délutan fakul-
tativ programokon szerezhetnek k6zos élmé-
nyeket gyiilekezetiink kiilonb6z0 korosztalyai.
Ebéd utan egyénileg vagy spontan szervezo-
dé6 csoportokban sport, jaték, kézmiives prog-
ram, vetélkedd, fiirdés a medencében, kiran-
dulas. Esténként ahitat és kozos éneklés lesz
mindenkinek, majd pedig fakultativ esti prog-
ramok (példaul teahdz, tarsasjaték).

* Ideje: 2025. julius 7-13., a program kez-
dete: hétfé 15 ora, a vége vasarnap 15 ora.

« Etkezés: Reggeli, ebéd, vacsora a tabor
ebédldjében.

» Utazas: Indulas hétfén 12:30 érakor
templomunktol, kdzvetlen kiilon buszokkal
az udiildig, vagy személygépkocsikkal. Haza-
érkezés a buszokkal vasarnap kb. 17 orara a
templomunkhoz.




+ Elszallasolas és a hét koltsége (szallas, ét-
kezés, kozos koltségek, idegenforgalmi ado):

- 0-t6l 3,99 éves korig ingyenes, (de
féladag étkezés dijért kérhetd),

- 4-t61 9,99 éves korig 50% kedvezmény a
teljes arbol féladagos étkezéssel a Taltosban,

- 10 éves kortol a szallasért, étkezésért tel-
jes ar fizetendo.

- Sator: 6 személyes cserkészsatorban (sajat
kempingagy/matrac sziikséges): 54.000 Ft/fo

- Ifjusagi turistaszallas: k6zos zuhany-
z0s, emeletes agyas: 56.000 Ft/f6

- Udiiléhaz: zuhanyzos, 3-5 dgyas szoba:
72.000 Ft/f6

- Szalloda: emeletes épiiletben, lift nincs,
zuhanyzos 2-3 agyas szoba: 80.000 Ft/f6

- Ehhez jon még 6 éves kortol a kiilon bu-
szok (tamogatott) dija: 12.000 Ft/f6

- A faluban megszallok igényelhetnek ét-
kezéseket a taborban: reggeli 1550 Ft/f6/nap;
ebéd: 2400 Ft/f6/nap; vacsora: 2050 Ft/f6/nap.
Egynapi étkezés ara osszesen: 6.000 Ft/f6.

* A most konfirmalok 28.000 Ft misszioi
tamogatast kapnak gytilekezetiinktdl.

* Az iidiil6 SZEP kartydt elfogad.

+ Ajelentkezoknek junius 1-ig el6legként
20.000 Ft-ot, a tobbit legkés6bb az indulas
el6tti hét elején itthon kell befizetniiik kész-
pénzben a lelkészi hivatalban.

+ Jelentkezni legkésobb az indulas elét-
ti szerda estig lehet.

+ Azidiiloben elsésorban azoknak tudunk
helyet biztositani, akik egész hétre érkeznek.
A csak néhany napra vagy hétvégére csatla-
kozoknak maganszallas foglalasat javasoljuk.

+ Aki anyagi gondok miatt nem tudna el-
jonni, kérjiik, személyesen jelezze a lelkipasz-
toroknal, hogy probaljunk valami segitséget
szerezni és adni.

+ Akinek boségesebb anyagi lehetosége
van, és ezért halas az Urnak, a masokat se-
git6 adomanyat juttassa el a lelkészi hivatal-
ba. Ez a testvéri szeretet segitett el korabban is
tobbeket a taborba. Reméljiik, idén is igy lesz!

Imadsagos szivvel késziiljiink, hogy meg-
tapasztaljuk Urunk aldasat és egymas szere-
tetét!

Németh Aron

Husvéti iinnepi rend

Viragvasarnap: istentiszteletek, fél 11-kor feln6tt

keresztelés és konfirmacio
Nagyecsiitortok: 6 ora, tirvacsora-eldkészito

istentisztelet

Nagypéntek: fél 11, istentisztelet korus

szolgalataval

Nagypéntek: 6 ora, passios istentisztelet
Nagyszombat: 6 ora, trvacsora-elokészitd

istentisztelet

Husvétvasarnap: fél 9 és fél 11, urvacsoras

istentiszteletek

Husvéthétfo: fél 11, istentisztelet

Az linnepen legatus is szolgal.
Legyen aldott az tinnep a gyiilekezetben

és a csaladokban!
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