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Vakacios gyermekhét

wzivarvanyivemet helyezem a felh6kre, az lesz a jele a szovetségnek, melyet én a vilaggal kotok.” 1Méz 9,13



Segédlelkész bemutatkozdsa

Anevem Dobi Déra. 2003. februéar 27-én szii-
lettem Debrecenben. Sziileim Dobi Imre és
Nagy Monika. Van egy ikertestvérem és egy
10 éves hugom. Egy hajdusagi kis faluban,
Nagyhegyesen élek. Eletem fontos részét ké-
pezi a parkapcsolatom is. A parom villamos-
mérndk hallgato itt, Debrecenben. Sokat jelent
szamomra a kdlcsonds gondoskodas és bizta-
tas, melyet egymasnak nyujtunk. Igyeksziink
egymast hitben és szeretetben tamogatni.

Az altalanos iskolat a lakohelyemen 1évo
Veres Péter Altalanos Iskolaban kezdtem,
majd negyedik évfolyamosként a Balmazij-
vérosi Altalanos Iskolaba keriiltem, és itt fe-
jeztem be alapfokll tanulmanyaimat.

A hajdiszoboszloi Hogyes Endre Gimna-
zium torténelem-kommunikacié-informatika
tagozatan tanultam négy évig. Ebben az in-
tézményben szereztem meg az érettségi bizo-
nyitvanyt.

Iskolai tanulmanyaim mellett elsé oszta-
lyos korom 6ta intenziven foglalkozom ze-
nével, mely az életem szerves részét képe-
zi. Kezdetben a balmazujvarosi zeneiskola-
ban harom évig furulyat, majd két évig klari-
nétot tanultam.

A gimnaziumi évek alatt a hajdiiszobosz-
16i Zichy Géza Zeneiskola citera és népi ének
szakos novendéke voltam. A népzene iranti
szeretetem maig megmaradt. Egészen a tava-
lyi évig az egyetemen toltott évek alatt a Deb-
receni Zenede népi ének tanszakara jartam.

Az Istennel valo kapcsolatom kialakula-
sa hosszu ¢és kiilonleges folyamat eredmé-
nye. Azért tartom egészen egyedinek és ez-
zel egyiitt kiilonlegesnek az Istennel valo ta-
lalkozasomat, mert alapvetden sosem kaptam
reformatus neveltetést, templomba is csak a
nagy iinnepeken jartunk.

Sziileim tamogatasa és gondoskodasa
mindvégig meghatarozoé volt szamomra, hi-
szen mindent megtettek annak érdekében,
hogy ¢életemet egy testileg-lelkileg egészséges
¢és biztonsagos ,,fészekben” élhessem, mégis
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sokaig kerestem a helyem a vilagban, és erd-
sen dolgozott bennem a gondolat, hogy vala-
mi még hianyzik.

A kozépiskolai tanulmanyaim idején a Haj-
duszoboszl6i Reformatus Egyhazkozség egyik
iinnepi istentiszteletén énekeltem, ahol el6-
szOr szolitott meg engem az Isten Igéje. Itt
fogalmazodott meg bennem az, hogy a lehe-
t6 legjobb helyen vagyok. Jol érzem magam
az emberek és Isten Igéjének kozelségében.
A gimnaziumi évek alatt nagy valtozason és
formalodason mentem keresztiil. Sok vivodas
¢és ugyanakkor aldott pillanat kdzepette hata-
roztam el, hogy a lelkipasztori szolgalatot va-
lasszam hivatasul, és hosszas imadkozas utan
érett meg szivemben a gondolat, hogy utam a
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyete-
men folytatodjon.

A hajduszoboszloi gyiilekezet tagjaként
rendszeresen igyekeztem részt venni a gyi-
lekezeti alkalmakon, példaul az idések ottho-
naban rendezett eseményeken, gyermektabo-
rokban.

Az elmult évek soran kiilonb6z6 rendez-
vényeken Onkéntesként vallaltam feladato-
kat, valamint tobb éven keresztiil a KoérhazSu-
li Alapitvanynal tanitottam olyan gyermeke-
ket, akik betegségiik miatt nem tudnak isko-
laba jarni.

Kozel egy évig vezettem a Balmaztjvaro-
si Reformatus Ifit, amely szintén sok aldast,
Oromot és inspiraciot adott a vezetésre és a
tovabbfejlodésre is.

Az idei tanévben én voltam a Debreceni
Reformatus Hittudomanyi Egyetem Hallga-
t6i Onkormanyzatanak hitéleti szakos didk-
vezetdje, azaz szeniora. Ez a feladatkor re-
mek lehetdséget adott arra, hogy fejlodjek,
megismerjem dnmagamat, és belekostoljak
abba, milyen feladatok varnak majd ram a
lelkészi szolgalatban. Megtapasztalhattam,
milyen érzés masokkal és masokért dolgoz-
ni nap mint nap. Ez egy szolgalat volt: Isten-
nek —masokért.



A szolgalatok alkalmaval meger6sit az Is-
ten abban, hogy ez az én utam, lelkipasztor-
ként kell szolgalnom. Van egy szamomra kii-
16ndsen kedves Ige, amely alapjan szemlélem
a szolgalatokat. Ez a Mdzes 5. konyve 8. feje-
zetének 2. versében van megirva: ,,Emlékezz
vissza az egész Utra, amelyen vezetett Istened,
az Ur a pusztiban...” Ez az, amit a
szivem tablajara véstem, mert szép
ive van annak, ahogy elinditott az
Ur ezen az uton, és vezetett, de ve-
zet most is, mert mindennek oka
van, minden torténés az Isten ter-
vének az egyik szelete. Csodalatos
megtapasztalni azt is, hogy az Is-
ten nem hagy minket valaszok nél-
kiil, nem engedi el a keziinket, ha-
nem valdban hordoz.

Sziviigyemnek tekintem, hogy
amikor csak idom és lehetdségem
engedi, idoseket és betegeket lato-
gassak, olyan alkalmakon vegyek
részt, melyek altal gyakorolhatom
a felebarati szeretetet, és ezzel egyiitt a tarsa-
dalmi felel6sségvallalast is.

Szabadidémben szivesen olvasok, kézmii-
veskedek, kirandulok, és 6rommel tolt el ré-
giségek gylijtése is.

Bizom benne, hogy Isten vezetésével a gya-
korlati évem soran nemcsak én gazdagodha-
tok hitben, tapasztalatokban és emberi kap-
csolatokban, hanem a ram bizott feladatok al-
tal a gyiilekezet éptilését is szolgalhatom. Ha-
las vagyok, hogy ebben a gyiilekezetben tolt-
hetem gyakorlati évemet, és remélem, hogy

ez az id6szak sok kdzos 6romot, aldast és lel-
ki meger6sodést hoz mindannyiunk szamara.

Varva a talalkozasokat, beszélgetéseket, €s
a sok kozos alkalmat, szeretettel:

Dobi Dora

Beszdamolo a fiités-hiites korszeriisitéserol

Mint arrél tobb alkalommal, az istentiszteletek
utani hirdetésekben is beszamoltunk, templo-
munk 6tven éves flitési rendszere mar igen-
csak felgjitasra szorult. Az elmult télen — an-
nak ellenére, hogy a templomot legfeljebb 15-
16 °C-ra tudtuk felfiiteni — tobb milli6 forin-
tos gazszamlat kellett kifizetniink. Emellett a
flitési rendszer rendszeresen leallt, tobbszori
ujrainditasra és javitasra szorult, ami nem kis
terhet rott lelkészeinkre is.

A miiszaki bizottsag 2025-ben tobb kivi-
telezével is felvette a kapcsolatot, hogy kii-
16nb6z6 miiszaki megoldasokra épiilo javas-
latokat készitsenek templomunk flitésének

korszertisitésére. A dontés elokészitése soran a

kovetkez6 szempontokat tartottuk szem el6tt:

» Az 1j rendszer ne jelentsen radikalis valto-
zast a templomtérben ¢€s a karzatokon.

» LehetGség szerint a nyari hdség idején hi-
tésre is alkalmas legyen.

» Arégi kazant és az orgona alatti légbefuvo
rendszert ne érintse, hogy biztonsagi tarta-
lékként tovabbra is rendelkezésre alljanak.

+ Uzemeltetése legyen gazdasagosabb a je-
lenlegi rendszernél.

Harom kivitelez6 harom kiilonb6z6 miiszaki
megoldast javasolt. Volt olyan elképzelés, amely

12-14 kisebb beltéri 1égbefuvo telepitésével



szamolt, mig egy masik egy 0j gazkazan beépi-
tését tartotta a legjobb megoldasnak. A dontés
megalapozasa érdekében egy kiilso, fiiggetlen
szakért6i csapat energetikai tervet készitett, fel-
mérve templomunk hdigényét.

A miiszaki bizottsag egyontetiien amellett a
megoldas mellett tette le a voksat, amely egy
elektromos arammal mtikddé kiiltéri hoszi-
vattyura és két, a kozépso karzat alatt elhe-
lyezett, nagy teljesitményti légbefuvora épiil.
Ez a rendszer egyarant lehetévé teszi a téli
fiitést és a nyari hiitést, mikdzben a meglévo
fiitési rendszer elbontasara sem volt sziikség.

A valasztott megoldas tovabbi elénye, hogy
egy késébbi napelemes rendszer kiépitése ese-
tén az elektromos energiafelhasznalas koltsége
hosszl tavon tovabb csokkenthetd lesz.

A berendezést szallito és telepitd kivite-
lez6 a vallalt hataridére, megfelelé mind-
ségben clvégezte a rendszer telepitését és

Keriil, amibe keriil

Az anyagiak témajaval két hibat lehet elkovet-
ni az egyhazban: tabuként kezelve agyonhall-
gatni vagy menedzseri hozzaallassal tilhang-
sulyozni. A hallgatas azért hiba, mert a pénz-
61, adakozasrol maga a Szentiras is tanit, té-
mava teszi a gazdagsagot €s a szegénységet,
az anyagiakban rejlo veszélyeket és lehetdsé-
geket, és azt se feled;jiik, hogy az egyhdz mint
intézmény — ha akarjuk, ha nem — gazdalko-
do szerv. A talhangsulyozas pedig azért hiba,
mert igy fokuszt veszithet az egyhdz, amely-
nek f6 témaja az evangélium, 6 tevékenysé-
ge pedig — keriil, amibe keriil — az evangéli-
um hirdetése.

Gylilekezetiinkben nemrég zarult le egy 10
hoénapos kdzadakozasi folyamat, amelyben
a templomi fiités korszerlisitésére gylijtot-
tiink. Hasvét utan némileg valtozott az ado-
manyokrol valo tajékoztatas modja, amely
nemcsak a vasarnapi bevételekre, hanem a
havi 6sszes bevételre és kiadasra kiterjed,
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beiizemelését. Ennek hiisité hatasat a gyii-
lekezet mar néhany melegebb nyari alkalom
el6tt is megtapasztalhatta.

Ezutan kovetkeznek a kapcsolodo szakipari
munkék: az egyedileg legyartott légelvezetok
¢s légterelok felszerelése, a gépészet gipszkar-
tonos eltakarasa, valamint a festési munkalatok.

El6ttiink van tovabba, hogy a templomot
kiszolgalo termeket és irodakat ellato, illet-
ve a parokian 1évo kazanokat is lecseréljiik,
mivel mindegyik elavult, és javithatatlan al-
lapotba keriilt.

Mindezen munkéakat még a fiitési szezon
kezdete el6tt szeretnénk elvégezni.

Orommel adunk tajékoztatast arrol, hogy
a gyliilekezet jelentds mértékli adakozasan tul
az egyhazkeriilettdl 4 milli6 forintot kaptunk
palyazati tamogatasként a fiitésrendszeriink
felujitasara.

Kozak Tamas, gondnok

néhany hete pedig megjelent az atriumban
egy bankkartyaolvaso terminal, amellyel per-
selypénzt lehet fizetni. Ezek az aktualitasok
lehetdséget adnak, hogy néhany pontban az
egyhaz és az anyagiak kérdéseir6l, az adako-
zas miértjérol és hogyanjarol gondolkodjunk.

Tiszta szandékok és ,,piszkos” anyagiak

Miért adakozunk? Mert az, hogy Isten min-
dent odaadott értem, arra indit, hogy halabol
én is adjak: id6t, energiat, pénzt. Amikor pénzt
adomanyozok, akkor nem lefizetem vagy kifi-
zetem Istent, hiszen nincs sem tartozasom,
sem kovetelésem felé. Az adakozés haladldo-
zat, a liturgikus istentisztelet és az élet isten-
tiszteletének része. Ilyen értelemben az adako-
zas nem a ,,piszkos” anyagiakhoz tartozik, ha-
nem ahhoz a legtisztabb érzéshez, hogy halas
vagyok Istennek. Az adakozo6 nem elvarasok-
nak akar megfelelni, nem adot vagy tagdijat



fizet az egyhaznak, hanem halas az ingyen (és
nem olcso) kegyelemért.

Technika és lelkiilet

Amikor a Biblia az adakozas hogyanjarol ta-
nit, akkor nem a technikat allitja k6zéppont-
ba, hanem a lelkiiletet. Vannak persze a tech-
nikanak is a Szentirasban rogzitett szabalyai,
de ezek koronként valtoztak: a természetbeni
tizedfizetéstdl a templomadon at a diakoni-
ai célu pénzgyijtésig sokféle bibliai formaja
van az adakozasnak. Ebbe a sorba illeszked-
nek a mai formak is, akar az atutalassal fize-
tett egyhazfenntartas vagy a bankkartyaval fi-
zetett perselyadomany is. Az adakozas lelkii-
lete azonban nem korhoz ko6tott. Amilyen lel-
kiilettel vitték egykor az eziistot a szent sator
elkészités¢hez, vagy segitették meg anyagilag
a raszoruld testvért, ugyanazzal a lelkiilettel
érintjiik ma a bankkartyat az adomanygy;jto
terminalhoz, vagy siitiink tarosbatyut a krizi-
sétkeztetéshez. Ezt a lelkiiletet erdsitik ben-
niink azok a bibliai igék is, amelyek minden

vasarnap a jo cselekvésére ¢€s az adakozasra
buzditanak minket.

A takaro és a nyujtozkodds

Az adakozas alapvetden nem mennyiségi, ha-
nem mindségi kérdés, ugyanakkor a gyiileke-
zet kdziizemi szamlain szamok szerepelnek,
a presbitériumnak pedig éves koltségvetést
¢és zaroszamadast kell készitenie. Gyiilekeze-
tiink onfenntartd abban az értelemben, hogy
az alapmiikodeést (bérek és rezsi) fedezik tagja-
ink adoméanyai. Ha nagyobb extra kiadas eldtt
allunk, akkor céladomanyokban mutatkozik
meg a gyiilekezet — sokszor varakozasokon
feliili — aldozatkészsége. Feleldsségteljes kér-
dés, hogy meddig nytijtozkodhat egy gytileke-
zet, kdzben mégis azt kell szem el6tt tartani,
hogy meddig akar nyujtézkodni az Isten or-
szaga. A takaroé méretét pedig — keriil, amibe
keriil — ehhez kell igazitani.

Németh Aron, lelkipdsztor

Irodalomterdpids foglalkozdsok

A Kismama kor egyik segit6jeként, mint nagy-
mama, szerdanként szoktam a beszélgetése-
ken részt venni. Ott invitaltak, hogy csatlakoz-
zak az irodalomterapias foglalkozashoz. Nagy
6rommel fogadtam a meghivast, ja-
nuarban 1éptem be a csoportba. Bar
nem tudtam igazan, mi is ez a fog-
lalkozas, Ggy éreztem, ki kell pro-
balnom, erre sziikségem van. Na-
gyon sok minden tortént, valtozott
az utobbi 6t évben az életemben, ki-
vancsi voltam, mit kapok az iroda-
lomterapian.

A foglalkozast Kiss Csilla Enikd
vezette, havi rendszerességgel. Sze-
mélyében egy nagyon empatikus,
segitd szandéku, kedves embert
ismerhettem meg. Oszinte, nyilt

emberként konnyen 6ssze tudtunk baratkozni.
Csilla veliink egyfitt élte meg az irodalomtera-
pia soran a fejlédést, €s — bevalldsa szerint —az
utolsé alkalmunk soran valt igazi terapeutava.




R4 jellemz6 modon koszonte meg, hogy idén
is vele tartottunk azon az uton, amelyen Isten
vezetett minket. Igés kartyacskakat kaptunk:
,,A szeretet 6rok” lizenettel.

A csoportban tizen voltunk, bemutatkozas-
sal kezdtiink, néhanyan ismertiik egymast, vol-
tak, akiket a bibliakorbdl, voltak, akiket a ci-
vil életbdl. Mas-mas problémaval, élethelyzet-
tel érkeztiink. Kivancsi voltam, fel tudok-e ol-
dodni, és beszélgetés kozben képes vagyok-e
megnyilni. Sokat segitettek a tarsaim az 6szin-
te megnyilvanulasaikkal, hogy nyiltan beszél-
tek a problémaikrol, ez megkdnnyitette az én
helyzetemet is. Lassan megismertiik egymas
gondjait, problémait, nehézségeit. Sok min-

dent megtudtunk egymasrol, egymas érzései-
nek tiszteletben tartasa mellett, barati légkor-
ben folytak a foglalkozasok. J6 volt latni és
hallani, hogy a végére sokunkban kialakult,
hogyan és merre 1épjiink tovabb az utunkon
elére. A hitiink ebben is sokat segithet.

A foglalkozasok jo érzelmi légkorben zaj-
lottak. A csoportos beszélgetések soran olyan
témak meriiltek fel, mint példaul: ki vagyok
én? Milyen nehéz is megfogalmazni, ki is va-
gyok igazan, kinek, minek kdszonhetem, ami-
lyen vagyok. Milyen er¢ iranyitja utunkat, éle-
tiinket? Halasak vagyunk-e a napi 6romokért?
Tudunk-e 6riilni a mindennapok eseményei-
nek? Kihez fordulunk, ha segitségre van sziik-
ségiink, kinek adunk halat 6romiinkért, 1étiin-
kért? Egyetértettiink abban, hogy a Joisten
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jelenléte segit eligazodni a mindennapi éle-
tiinkben, a vilag dolgaiban, ott van nap mint
nap mellettiink.

Irodalmi miiveken keresztiil a feltarulko-
zas mértéke kdnnyebben sikeriilt. Dramapeda-
gogiai eszk6zok alkalmazasa, zenehallgatas,
képek kivalasztasa 6sztonoztek minket visz-
szaemlékezni. A régebbi tapasztalatok dssze-
vetése a friss tapasztalatokkal segitett megér-
teni, hogy mi az, ami célt ad a mindennapok-
ban, tallendit a nehézségeken.

Olvastunk regényrészleteket, verseket. A ki-
valtott érzelmeinket, véleményeinket megfo-
galmaztuk. Maga a sz6veg is okozhat élményt,
fontos felismerést, de a reflexio, a vezetett be-
sz¢€lgetés Uj nézépontokat, varatlan
felismeréseket hozhat, és hozott is.

Csilla, a foglalkozas vezetdje
mindig elmondta: Nem tudsz rosz-
szat mondani! Te dontdd el, meny-
nyit osztasz meg a tobbiekkel. Le-
het cséndben maradni is!

frtunk rovid jelzéket, jellemzé-
ket — jokat-rosszat — az érzéseink-
r6l, tulajdonsagainkrol, és arrol,
hogy miért vagyunk halasak.

Kreativ eszkdzoket alkalmaz-
tunk: példaul koveket, képeket,
disztargyakat, illatokat felhasznal-
va fogalmazhattuk meg kapcsolata-
inkat, éppen aktualis érzelmiinket,
életiinket. Ilyenkor kivaltképp nehéz volt be-
sz€Ini érzéseinkrdl, hiszen nagy fantazia sziik-
séges ahhoz, hogy a képeken lathato dolgok-
ba beleképzeljiik, belemagyarazzuk életiinket.
De ezt is megoldottuk. ,,Mindig annyit adjunk
ki magunkbol, ami szamunkra még elfogad-
hat6d” — hangzott Csilla intelme.

Kiilonosen tetszett, amikor csoportokat al-
kotva, él6képpel kellett kifejezni érzéseinket.
A csapatmunka remekiil miikodott, kozben na-
gyon jol szérakoztunk, sokat nevettiink.

Szamomra az irodalomterapias foglalkozas
fejlesztd hatasa, empatiat, onismeretet ndveld
volt. Tamogatast nyujtott a lelki egészségem
fenntartasaban. Nagyon jo kis kozosség for-
malodott a foglalkozasok végére, erdsitett a
kozosséghez valo alkalmazkodasban.




Minden foglalkozas végén elcsendesed-
tem, jo volt érezni, hogy hitlinkben erés6d-
tiink. Egymasbol erdét meritve tisztabban lat-
tuk a jovot, kezdett kdrvonalazddni, mi is a
teendo.

Csak bizni tudok abban, hogy mindannyi-
unknak sikeriil megvalositani elképzelésein-
ket, jobbitani az életiinket.

Azt hiszem, segitett a foglalkozas, hogy tul-
lendiiljek az életem elakadasan, megoldasokat

Hirek:

talaltam a kételyeimre. Keresem az utamat, hi-
szen egy ¢életszakaszom lezarult — nyugdijba
mentem —, és Uj célokat szeretnék megvalo-
sitani, hasznos, tevékeny szeretnék maradni.
Az egyik batorito bibliai igével szeretnék
elkdszonni, mely Isten timogatasara vonat-
kozik:
,-Ha Isten veliink, ki lehet elleniink?”” (Rém
8,31)
Bencsik Andrasné Juhdsz Katalin

URVACSORA ELOKESZITO ISTENTISZTELETEK:

szeptember 3-5. csiitortok-szombat 17:00

URVACSORAS ISTENTISZTELETEK:
szeptember 6. vasarnap 8:30 és 10:30

TAIZE IMAEST:

szeptember 6. vasarnap 17:00

ERDEKLODOK ISTENTISZTELETE:
szeptember 13., 20., 27. vasarnap 10:30

GYULEKEZETI PIKNIK:

szeptember 20. a fél 11-es istentisztelet utan.
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